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Schöpfungsspiritualität ist der Kern christlichen 
Glaubens und von daher so alt wie unsere 
Religion selbst. 

„Das Universum entfaltet sich in Gott, der es 
ganz und gar erfüllt. So liegt also Mystik in einem 
Blütenblatt, in einem Weg, im morgendlichen Tau, 
im Gesicht des Armen“, schreibt Papst Franziskus 
in der Enzyklika Laudato si‘ über die Sorge um das 
gemeinsame Haus. (LS 233)  

Spiritualität – das Wort geht auf das lateinische 
Verb spirare atmen oder spiritus Geist, Hauch 
zurück. Wenn wir atmen, sind wir permanent mit 
allen Geschöpfen Gottes verbunden.

Auf unseren Wegen durch den Klosterwald gehen 
wir dieser Verbundenheit nach: Wir nehmen Hu-
mus, Harze und Bärlauch durch bewusstes Atmen 
und Riechen wahr. Wir lauschen dem Plätschern 
des Baches, dem Blätterrauschen der Buchen und 
dem Trommeln des Spechtes. Waldbaden, Klang-
schalen und Qigong helfen uns dabei, die Schöp-
fung bewusst und in ihrer Fülle wahrzunehmen.

Über unsere Erfahrungen und die daraus erwach-
senen Themen tauschen wir uns aus –  
im Laboratorium Schöpfungsspiritualität.

Wir freuen uns auf Sie.
        

MONTAG, 22.4.2024

11:30    Ankommen im Kloster Loccum
12:00    Begrüßung ~ 
                Elisabeth Steffens und Dirk Preuß
12:30    Mittagessen

13:30    Einführung in den Klosterwald ~
                Karsten Siek

15:00    Christliche Biotope im Klosterwald ~
                Uwe Habenicht

18:30    Abendessen 
19:30    Austausch

Im Anschluss: Ausklangmeditation ~
Veronika Heidl-Lachenmeier

Kloster Loccum
22.4. bis 

24.4.2024 

DU STELLST MEINE FÜßE 
AUF WEITEN RAUM.

PSALM 31,9

Laboratorium Schöpfungsspiritualität
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TEILNEHMERZAHL
Zwanzig Menschen können maximal teilnehmen. 

KOSTEN 
Die Seminargebühr beträgt 300,- Euro und 
beinhaltet auch die Übernachtungen mit 
Verpflegung im Kloster Loccum. 

Menschen in besonderen Lebenslagen 
können eine finanzielle Unterstützung 
erhalten. Bitte wenden Sie sich 
vertrauensvoll an uns.

MITWIRKENDE

Uwe Habenicht, 
Theologe & Gründer der St. Galler Waldkirche, St. Gallen

Veronika Heidl-Lachenmeier,
Theologin & Klangtherapeutin, Amelinghausen

Dr.in Inga Kalinowski, 
Theologin & Gründerin der Grünen Gemeinde, Hannover

Dr. Dr. Dirk Preuss, 
Biologe & Theologe & Referent für 
Umweltschutz & Nachhaltigkeit im Bistum Hildesheim

ausgerichtet vom Umweltteam des Bischöflichen Generalvikariates 

DIENSTAG, 23.4.2023 

7:30       Morgenklangmeditation ~
                Veronika Heidl-Lachenmeier

8:00       Frühstück

9:00       Qigong mit Leib und Seele im Klosterwald ~
                Barbara Wildeboer
 
12:30    Mittagessen

14:30    Gott unter Bäumen im Klosterwald  ~
                Pit Saaler                
               
18:30    Abendessen 
 
19:30    Austausch

Im Anschluss :
Ausklangmeditation ~
Veronika Heidl-Lachenmeier

Karsten Sierk, 
Diplom Forstingenieur & Förster im Klosterwald Loccum

Pit Saaler, 
Theologe & ausgebildeter TZI-Coach, Saulheim 

Dr.in Elisabeth Steffens,
Lateinamerikanistin & Referentin für 
Schöpfungsspiritualtität im Bistum Hildesheim

Dr.in Barbara Wildeboer, 
Biologin & Qigong-Lehrerin, Bad Oldesloe 

MITTWOCH, 24.4.2024

7:30      Morgenklangmeditation ~
               Veronika Heidl-Lachenmeier

8:00      Frühstück

9:00      Grüne Gemeinde im Klosterwald  ~
               Inga Kalinowski 

11:30    Austausch

13:00    Mittagessen & Ende der Tagung

ANMELDUNG

Elisabeth Steffens
Bischöfliches Generalvikariat
Domhof 18–21
31134 Hildesheim
T 05121 307-330 
elisabeth.steffens@bistum-hildesheim.de
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