
27. Januar |  
24. Februar | 16. März |  

6. April |  18. Mai  | 22. Juni | 
17. August | 21. September |  

23. November |  
14. Dezember 2024. 

9.30 - 16.00 Uhr

SITZEN IN 
DER STILLE

Begleitung: Sr. Victoria Kunst OSB, Sr. Teresa OSB,   
Spiritual P. Klemens Teichert, Hildesheim 

Anmeldung: spiritualitaet@bistum-hildesheim.de 

Termine:  27. Januar | 24. Februar | 16. März | 6. April |  
18. Mai  | 22. Juni | 17. August | 21. September |  
23. November | 14. Dezember 2024. 
Jeweils 09:30 Uhr – 16:00 Uhr
		
Teilnehmerbeitrag: 10,– €
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Wüstentag Kontemplation

Der Weg des Herzensgebetes (kontemplatives Gebet; 
Jesusgebet) ist vielen Menschen innere Heimat geworden. 
An sie richtet sich dieser Wüstentag Kontemplation.  
Dieser Tag in Stille beinhaltet fünf bis sieben halbe Stunden 
gemeinsamen Gebets, eine Zeit des Austauschs, das  
gemeinsam Mittagessen und die abschließende Feier  
der Eucharistie. 

KONTEMPLATIONSANGEBOTE  
MARIENRODE


