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Bitte bewegen Sie sich mit der TAB-Taste in diesem Formular vor-/rückwärts!

Mit der Leertaste kreuzen Sie bitte Zutreffendes an!

Bei Maßeinheiten bitten wir um selbständiges Messen!

Gefährdungsbeurteilung nach Bildschirmarbeitsstättenverordnung

-Eigenbeurteilung durch die Mitarbeiter-

des Bischöflichen Generalvikariates Hildesheim

	Betrifft Arbeitsplatz von  
	     

	Gebäude / Raum
	      /      

	Datum                       
	
	


	Arbeitsplatz

	Höhe der Arbeitsfläche
	Erfüllt
	Nicht erfüllt

	· Tischoberfläche frei von störenden Reflexionen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Tischoberfläche nicht zu hell und nicht zu dunkel sowie nicht glänzend
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Beinraum am Arbeitsplatz
	
	

	· Beinraum-Höhe mindestens 65-69 cm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Breite mindestens 58 cm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Tiefe mindestens 80 cm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Stellelemente (Tischfüße) nicht im Beinraum
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Stellelemente mindestens 45 cm von der Tischkante zurückversetzt (überall, auch im Eck- oder Verkettungsbereich)


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Arbeitsstuhl
	
	

	· Bürodrehstuhl auf fünf gleichartigen Abstützpunkten oder gebremsten Rollen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Höhenverstellbarkeit von 42-53 cm und Tiefenfederung (auch in niedrigster Einstellung)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Anpassungsfähigkeit der Sitzhöhe an feste Tischhöhe durch Fußstützen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Anpassungsfähigkeit der Rückenlehne unabhängig von der Sitzfläche
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Arbeitsumgebung

	Direkte Arbeitsumgebung
	Erfüllt
	Nicht erfüllt

	· Rückseitig freier Zugang mindestens 60 cm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Rückseitig freier Zugang bei stehenden Tätigkeiten mindestens 50 cm zur „Möbelfunktionstiefe“ (z.B. Auszug, Flügeltür)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Freie Fläche mindestens 1,5 m2
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Arbeitsplatz überschneidet sich nicht mit Verkehrswegeflächen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Blendung und Reflexion
	
	

	· Keine Direktblendung durch Lampen oder Leuchten
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Keine Reflexblendung durch Spiegelung auf Arbeitsflächen und Geräten
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Keine Reflexblendung durch Spiegelung auf Bildschirmen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Lärm
	
	

	· Umgebungslärm beeinträchtigt weder Sprachverständigung noch Konzentration
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Sonstiges

	Vorlagenhalter
	Erfüllt
	Nicht erfüllt

	· Es wird ein Vorlagenhalter genutzt.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Standsicher und frei aufstellbar.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Neigbar.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Ausreichende Größe (entsprechend Vorlage)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Lesbarkeit der Vorlagen muss gewährleistet sein


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Tastatur
	
	

	· Tastaturneigung
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Handballenauflage vor der Tastatur
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Mindestens 5-10 cm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bildschirm
	
	

	· „Parallel-zum-Fenster-Aufstellung“ der Bildschirmgeräte
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Eigene Ausführungen

	Was ich an meinem Arbeitsplatz gern anders gestaltet / unbedingt verändert hätte (z.B. Klima, Licht, Lärm, Vorlagenhalter, etc.):

     

	Was ich, trotz anderer Empfehlungen, so beibehalten möchte (sachliche Begründung):

     

	Wie fühle ich mich gesundheitlich, körperlich und / oder geistig nach Arbeitsende?

     

	Nutze ich die Vorsorgeuntersuchung „Bildschirmarbeitsplätze“ (nach G 37) durch unseren Betriebsarzt?

     

	Eigene Arbeitsplatzbeurteilung (bitte kreuzen Sie an!)

	Menge /

Tätigkeit
	hauptsächlich
	Oft


	Selten


	Gar nicht

	Telefonieren
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bildschirmtätigkeit
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Dynamische Tätigkeit 

(z.B. Botengänge, Außentermine usw.)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Andere Bürotätigkeiten

z.B. Besprechungen usw.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
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