
Genaue Zeiten, Orte  
und Anmeldungen  
der Veranstaltungen:

https://www.bistum-hildesheim.de/
seelsorge/glaube-leben/adventures 
-in-christ/spirit-to-be/

Wer bin ich:

Tanja Flentje
Seelsorgerin
Geistliche Begleiterin
Diplom-Sozialpädagogin  
mit Schwerpunkt Erlebnispädagogik
Kunst- und Gestaltungstherapeutin
DAV-Wanderleiterin
tanja.flentje@bistum-hildesheim.de
Tel. 0151 17248912

Für wen sind die Veranstaltungen  
und Angebote von Adventure in Christ?

Ú für alle Interessierten – unabhängig von  
Konfession oder Vorerfahrung

Ú für Menschen, die Spiritualität, Natur  
und Glauben neu verbinden möchten

Ú wenn du Sehnsucht hast, dich, das Leben  
und deine Spiritualität auch aus Sicht  
des Christlichen (neu) kennenzulernen

Ú wenn du über die Grundfragen des Lebens  
nachdenkst und dich in einer Gruppe  
damit beschäftigen möchtest

Ú einfach wenn du Lust dazu hast!

Alle sind willkommen, du musst weder  
einer Kirche angehören noch dich für Gott  

oder den Glauben entschieden haben!

Jeder macht dabei selbstverständlich seine eigenen  
Erfahrungen. Die Gemeinschaft und die Freude in  
der Freiheit, so sein zu können, wie man ist, steht  
klar im Vordergrund.

befeelgolive

spirit to be

Feuer-Abend
an jedem Dienstagabend 

(außer in den Ferien)

Adventure in Christ
Mit der Natur und Gott sein

 Wichtiges:

•	 Start 1. September

•	 19:30 – ca. 21:00 Uhr

•	 im Garten von der Oase Heilig Kreuz, Kreuzstraße 4, 
31134 Hildesheim

•	 Bei schlechtem Wetter gibt es eine überdachte Sitzecke, bei 
noch schlechterem Wetter eine weitere gute Alternative.

•	 Jede/r bringt für sich entsprechend Verpflegung mit.

•	 Anmeldung erwünscht, aber es darf auch so  
vorbeigeschaut werden.

•	 Über eine Spende in Höhe von 3,00 Euro freuen wir uns.

Start

1. September
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spirit to be
Mit der Natur und Gott sein

Der Feuer-Abend
gibt Raum, uns (wieder) mit der Natur, mit uns  
selbst und anderen und mit Gott mitten im Alltag  
zu verbinden.
Schöpfung ist nicht nur Naturraum, sondern  
geistlicher Erfahrungsraum. Im Rhythmus des  
Kirchenjahres und der Jahreszeiten verbinden sich 
biblische Texte, Heilpflanzen und einfache spirituelle 
Praxis zu einem Weg der Achtsamkeit, Heilung und 
inneren Vertiefung.

Was erwartet dich?
Jeder Monat hat ein eigenes übergeordnetes Thema, 
welches an den Abenden auf unterschiedliche Weise 
erschlossen wird.

Ú	 ein Lagerfeuer

Ú	 biblische Texte 

Ú	 (Heil-) Pflanzen und Natur  
als spirituelle Begleiter

Ú	 Meditation, Stille und Austausch

Ú	 Gemeinschaft

Termine

September 26  |  Herz & Milde
Dienstag, 1.9. Fenchel
„Ein fröhliches Herz tut dem Leibe wohl.“ 

Dienstag, 8.9. Weißdorn
„Mehr als alles hüte dein Herz; denn von ihm  
geht das Leben aus.“

Dienstag, 15.9. Herbstaster
„Eure Güte werde allen Menschen bekannt.  
Der Herr ist nahe.“

Dienstag, 22.9. Herzgespann
„Euer Herz erschrecke nicht und fürchte sich nicht.“

Dienstag, 29.9. Hagebutte
„An ihren Früchten sollt ihr sie erkennen.“

Dezember 26  |  Warten & Hoffnung

Dienstag, 1.12. Tanne
„Er ist wie ein Baum, gepflanzt an Wasserbächen, 
der zur rechten Zeit seine Frucht bringt 
und dessen Blätter nicht welken.“

Dienstag, 8.12. Immergrün
„Das Volk, das im Finstern wandelt, sieht ein großes Licht“

Dienstag, 15.12. Mistel
„Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt.“

Dienstag, 22.12. Segens- und Lichtfeier zu Christmas
„Das Licht scheint in der Finsternis“

Januar 27 |  Verwurzelung & Vertrauen

Dienstag, 12.1. Samen
„Maria sagt Ja“

Dienstag, 19.1. Meerrettich-Wurzel
„Seid also wachsam!“

Dienstag, 26.1. Kiefern-Nadeln
„Die aber auf den HERRN hoffen, empfangen neue Kraft.“

Februar 27 |  Das Leben erwacht

Dienstag, 9.2. Birkenrinde
„Wenn also jemand in Christus ist,  
dann ist er eine neue Schöpfung.“

Dienstag, 16.2. Haselkätzchen
„Seht her, nun mache ich etwas Neues.“

Dienstag, 23.2. Schneeglöckchen
„Denn siehe, der Winter ist vergangen,  
der Regen ist vorüber, dahin.“

November 26 |  Stille & Weisheit
Dienstag, 03.11. Schlehe
„Wir wissen, dass Bedrängnis Geduld bringt,  
Geduld aber Bewährung, Bewährung Hoffnung.  
Die Hoffnung aber lässt nicht zugrunde gehen.“

Dienstag, 10.11. Baldrian
„In Frieden leg ich mich nieder und schlafe ein;  
denn du allein, HERR, lässt mich sorglos wohnen.“

Dienstag, 17.11. Beinwell
„Er heilt die gebrochenen Herzen und verbindet  
ihre Wunden.“

Dienstag, 24.11. Wacholder
„Er selbst ging eine Tagereise weit in die Wüste hinein. 
 Dort setzte er sich unter einen Ginsterstrauch und 
wünschte sich den Tod. … Doch ein Engel rührte ihn an 
und sprach: …“

Oktober 26  |  Wandlung & Loslassen
Dienstag, 06.10. Ahorn
„Alles hat seine Zeit … eine Zeit zum Pflanzen  
und eine Zeit zum Ausreißen des Gepflanzten.“

Da wir mit der Natur  

durch das Jahr gehen, 

kann es klimatisch  

bedingt zu  

Änderungen  

kommen.


