,Jahr der Eucharistie“

Predigtanregungen zum Vollzug der Messfeier

Das Eucharistische Hochgebet

Wenn wir auf einer Feier sind, werden wir normalerweise aufgefordert, das Glas zu erheben
und auf das Wohl des Gastgebers bzw. der Gastgeberin zu trinken. Auf Geburtstagsfeiern
und auf Hochzeiten werden auch gern wichtige Ereignisse auf dem bisherigen Lebensweg
des Geburtstagskindes und des Brautpaares ins Gedachtnis gerufen. Manches davon ist
vergnuglich oder gar witzig, manches regt zum Nachdenken an. Immer erzahlen diese Ge-
schichten etwas von der gefeierten Person, immer schwingt auch Dankbarkeit mit, weil ent-
weder die Sonnenseiten des Lebens Uberwogen oder weil Schwierigkeiten und Gefahren
glucklich Gberwunden werden konnten. Eine solche Stimmung der Dankbarkeit pragt auch
das eucharistische Hochgebet, das zentrale Lobgebet der heiligen Messe. Dieses Gebet hat
judische Wurzeln. Fur die Glaubigen des Ersten Testamentes war es selbstverstandlich,
beim Mahl Gott fur sein machtvolles Handeln und fur die Frichte der Erde zu danken. So
wird das Mahl zur Feier des Dankens fir das Geschenk des Lebens.

Genau das gilt auch fur die Eucharistie: Als Zeichen des von Gott geschenkten und befreiten
Lebens sind wir zum Mahl geladen. Auch die Gemeinschaft, die sich aus dem Mahl ergeben
kann, ist nur von Gott her méglich. Und diese Gemeinschaft wird in der Prafation, der Einlei-
tung des Hochgebets, konkret benannt: ,Darum preisen wir Dich mit allen Engeln und Heili-
gen und singen vereint mit ihnen ....“. Die Gemeinschaft Ubersteigt also die mehr oder weni-
ger zahlreich erschienene Gottesdienstge-meinde, sie umfasst vielmehr die gesamte sicht-
bare und unsichtbare Schdpfung. Das Hochgebet zeigt auf, wie weit wir das, was uns im
Alltag oft so mihsam beschaftigt, in der Eucharistie hinter uns lassen kénnen. Es ist ein Be-
freiungsschlag fur unser Denken und Fuhlen zu erfahren, wozu wir letztlich bestimmt sind in
diese Gemeinschaft von Gottes gesamter Schépfung einzutreten.

Mit den Engeln und den Heiligen singen wir dann den Sanctus-Ruf. Der Prophet Jesaja hat
in einer Vision gesehen, wie die himmlischen Wesen, die sogenannten Serafim, einander
zuriefen: ,Heilig, heilig, heilig ist der Herr der Heere. Von Seiner Herrlichkeit ist die ganze
Erde erfullt* (Jes. 6,3). In diesen Ruf stimmen wir mit ein und bekennen damit, dass die gan-
ze Erde und damit auch unser Leben von Seiner Herrlichkeit erfllt sind. Wir werden das
nicht immer spuren, weil wir z. B. um einen geliebten Menschen trauern oder besorgt in die
Zukunft schauen. Aber es ist uns zugesagt und noch einmal bekraftigt durch Jesus Christus,
der im Namen des Herrn kommt, um uns zu erlésen, zu befreien und uns den Weg zum ewi-
gen Leben zu eréffnen. Dass unser Leben trotz aller Alltaglichkeit, Widrigkeiten, Muhsal und
Bedrohun-gen von Gottes Herrlichkeit erfullt ist, vergessen wir leicht, so dass uns das Hoch-
gebet immer wieder an diese Tatsache erinnern will. Manchen ist das Gebet lang und lang-
weilig, weil sie (noch) nicht erfahren haben, welche Schatze in diesem Gebet verborgen sind.
Sie gilt es nun zu heben.

Grolte Heilstat Gottes, fur die wir danken durfen, ist der Lebensweg Jesu Christi. An Jesu
Leben, Tod und Auferstehung wird immer wieder ,erinnert. Das geschieht nicht, weil wir
Menschen so leicht vergesslich sind und Sonntag fur Sonntag unser Gedachtnis aufgefrischt
werden musste. ,Erinnern® heif’t im biblischen Sinne ein Geschehen der Vergangenheit so in
die Gegenwart hineinzuversetzen, dass es fur den Weg in eine gute, Gott gemale Zukunft
Orientierung und Kraft gibt. In einer Krise in der Ehe oder in der Freundschaft ist das ahnlich:
Das gegenseitige Erinnern an gltickliche Momente in der Beziehung hilft, Kraft fur einen Auf-
bruch aus der Krise und fir einen Neubeginn zu schdpfen. Das biblische ,Erinnern® schafft
eine neue Gegenwart. Wenn wir den Bericht vom letzten Abendmahl héren, werden die Deu-




teworte Jesu (,Dies ist mein Leib..... Dies ist mein Blut.....“) nicht allein den damals Anwe-
senden im Abendmahlssaal zugerufen, sondern auch uns, der versammelten Gemeinde.
Was damals geschah, wird und schafft Gegenwart und eréffnet uns einen guten Weg in die
Zukunft. Und das geschieht in einer unseren Alltag weit Ubersteigenden Weise.

Wenn jemand ein Geschenk macht, schenkt er oder sie einen Teil von sich selbst fort. Auch
Jesus macht uns ein Geschenk, aber er schenkt nicht nur etwas von sich, sondern den Ein-
satz seines Lebens, schenkt sich ganz und gar, mit Haut und Haaren. Wenn wir bekennen,
dass Brot und Wein in den Leib und das Blut Jesu Christi ,gewandelt” werden, dann sagen
wir damit gleichzeitig: Jesus Christus ist ganz und gar, leibhaftig anwesend. Seine Gegen-
wart bestimmt unsere Gemeinschaft, 6ffnet sie fiir Gottes Willen und erhebt uns aus der Ba-
nalitdt des Alltags. Diese Wandlung ist nur flr die 6sterlichen Augen der Liebe und des
Glaubens erkennbar. Jesu Christi leibhaftige Gegenwart ist nicht einfach so wahr-zu-
nehmen. Ein Bild soll dieses tiefere Verstandnis unterstitzen: Ich kann einen Ring durch
Goldgehalt und Verkaufswert zutreffend bestimmen, wie es ein Juwelier ja auch tut. Wenn er
als Zeichen der Liebe verschenkt wird, erhalt der Ring einen anderen Charakter: Er wird zu
einem Teil des Schenkenden. In der Eucharistie erhalten Brot und Wein auch eine neue Be-
deutung: Sie werden ganz und gar zu Jesus Christus.

Diese Wandlung der Gaben war lange auf die Wandlungsworte begrenzt, die zum geheim-
nisvoll-magischen Zentrum der Messe wurden. Als im Mittelalter aus Reinheitsgrinden der
Kommunionempfang zugun-sten der Schaufrommigkeit zurtckging, wurden Brot und Kelch
vom Priester bei der Wandlung erhoben. Die Kniebeugen des Priesters und das seit 1200
bezeugte Schellen bei den Wandlungsworten gaben diesen eine Bedeutung, die die anderen
Teile des Hochgebets abwertete. Heute wird wieder das Hochgebet als Einheit gesehen. So
wird das Bewusstsein gescharft, dass der Geist Gottes auf die Gaben herabgerufen wird.
Der Geist, der bei der Schépfung tber den Wassern des Chaos schwebte und der Maria mit
Seiner Kraft Uberschattete, ist Uberall da, wo Leben entsteht.

Nach dem Einsetzungsbericht wird das Hochgebet, das bisher an Gott Vater gerichtet gewe-
sen ist, unterbrochen. Die Gemeinde ruft nun Jesus nach dessen Auftrag , Tut dies zu mei-
nem Gedachtnis!“ zu: ,Deinen Tod, o Herr, verkiinden wir, und Deine Auferstehung preisen
wir, bis Du kommst in Herrlichkeit.“ Aus dem einen Geheimnis des Glaubens, der Verwand-
lung von Brot und Wein, folgt das zweite Geheimnis des Glaubens: Menschen versprechen,
wir versprechen, von Jesus zu sprechen, lhn zu verkiinden, zu Ihm gehéren zu wollen, Kir-
che zu sein. Das geschieht nur in der Kraft des Geistes. Von daher ist die Bitte im dritten
Hochgebet genau angebracht: ,Erfulle uns mit seinem (=Jesu) Heiligen Geist, damit wir ein
Leib und ein Geist werden in Christus. Er mache uns auf immer zu einer Gabe, die Dir wohl-
gefallt...."

Das Hochgebet fahrt fort mit Bitten fir die Kirche, fur die, die Gott noch nicht kennen, fir die
in der Messe Getauften, Gefirmten und Getrauten sowie flir die Verstorbenen, bevor es mit
einem feierlichen Lobpreis flr Gott den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist, der soge-
nannten Schlussdoxologie, abgeschlossen wird. Mit einem feierlichen ,Amen®, das auch
mehrfach gesungen werden kann, ratifiziert die Gemeinde das Gebet, das der Vorsteher in
ihrem Namen gesprochen hat.

Ist das Hochgebet ein Tief-punkt fir Aufmerksamkeit und Konzentration, wie manche mei-
nen? Seit dem Zweiten Vatikanischen Konzil sind dem bis dahin ausschliellich gebrauchli-
chen Canon Romanus, dem heutigen Ersten Hochgebet, die in Messbuch und Gotteslob
abgedruckten Hochgebete I, 1l und IV, wobei letzteres sich an den Eucharistiegebeten der
Ostkirche orientiert, zugesellt. Im Heiligen Jahr 1975 entstand das Hochgebet zum Thema
Lversohnung®. Drei Hochgebete fir Messfeiern mit Kindern sind sprachlich einfacher formu-
liert und kennen mehrere Rufe der Gemeinde (Akklamationen). Die Hochgebete flir Messen
fur besondere Anliegen sind in der Schweiz entstanden und inzwischen auch in Deutschland
approbiert. Es gibt auch je nach Kirchen-jahreszeit und verschiedenen Anlassen verschiede-
ne Prafationen, so dass sich eine Reihe von Kombinations-moglichkeiten ergibt.



Das Hochgebet ist die Zusammenfassung der wichtigsten Inhalte unseres Glaubens. Die
Gemeinde, die im Dialog der Prafation bekannt hat, ihre Herzen beim Herrn zu haben, d.h.
fur ihn offen zu sein, hort stehend (vgl. Zweites Hochgebet: ,Wir danken Dir, dass Du uns
berufen hast, vor Dir zu stehen und Dir zu dienen®) oder kniend (um die Grofie Gottes zu
unterstreichen) dankbar diese Inhalte. Dadurch, dass an sie ,erinnert® wird, werden sie im-
mer wieder neu Gegenwart und kdnnen so neu meine Situation gestalten. Ob in der Freude
z.B. wegen einer Taufe oder Trauung oder in der Trauer in einem Requiem erinnert das
Hochgebet daran, dass Gott schon friher groRartig gehandelt hat. Wir durfen darauf vertrau-
en, dass Er es an uns auch tun wird, ,denn in Christus hat Gott uns erwahlt vor der Erschaf-
fung der Welt, damit wir heilig und untadelig leben vor Gott“(Eph 1,4). Vor der Erschaffung
der Welt geliebt zu sein — ist das nicht wunderbar?
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