
Alle Jahre wieder Advent. Alle Jahre wieder zeigt sich ein 
vorweihnachtliches „zu viel“. Geht da nicht ein anderer 
Start?

Die leise Botschaft des Advents ist das ANKOMMEN 
in dem, worauf es ankommt: das Bereitwerden für die 
„himmlische Geburt“. Ein zartes Geheimnis, das überlagert 
wird von Aktivitäten, Angeboten, Verpflichtungen, 
Erledigungen und Vorbereitungen.

Und gleichzeitig hat die Adventszeit mit Erwartungen und 
Bereitung zu tun, mit Stille, Sinnlichkeit und Besinnung. 

Darauf wollen wir uns an diesem Wochenende ausrichten. 
Wir unterbrechen die alltägliche Routine und ergreifen die 
Chance zum Offenwerden für den Zauber der göttlichen 
Ankunft.

Impulse, Atem- und Körperübungen, Gespräch, Gebet 
und Stille sind Wege, damit sich zeigen kann, was sich 
zeigen will.

Termin: 

Freitag, 01.12.2023 – Kursstart um 17:00 Uhr bis

Sonntag, 3.12.2023 – Ende um 13:30 Uhr

Ort: 
Exerzitien- und Gästehaus, Kloster Marienrode,

Auf dem Gutshof, 31139 Hildesheim

Referent:	
Stephan Ohlendorf, Referent für Spiritualität, 

Bistum Hildesheim

Maximale Tn-Zahl: 

12 Teilnehmende

Kosten: 

149,-- Euro (inklusive 2 Übernachtungen und Mahlzeiten);

Ermäßigt: 99,-- Euro (Auszubildende, Studierende, 

Geringverdienende)

Anmeldeschluss: Bis 1. November 2023

Anmeldung: 
Team Spiritualität, Bistum Hildesheim

Sekretariat: Sigrid Fehst
Neue Str. 3, 31134 Hildesheim
T 05121 307-161
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de

Veranstaltungshinweise

Der andere Start

         in den Advent
Adventswochenende
              in Stille und Gebet

1. bis 3. Dezember 2023

➔
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