
Jahresprogramm 
2016 

Arbeitsstelle für pastorale 
Fortbildung und Beratung  



Impressum

Herausgeber

Arbeitsstelle für pastorale Fortbildung und Beratung
Neue Str. 3, 31134 Hildesheim
Telefon: 05121 / 1 79 15-45, Fax: 05121 / 1 79 15-42
E-Mail: afb@bistum-hildesheim.de
www.afb.bistum-hildesheim.de



1

„Die Wirklichkeit steht über der Idee.“ (Laudato Si 201)

Papst Franziskus wird nicht müde, diese pastorale Haltung zu leben: Er stellt die gesellschaftlichen und kirchlichen 
Veränderungen in den Kontext des Evangeliums. Er fordert uns auf, beherzt eine Kirche zu sein, die zu den Menschen 
hinausgeht. 

Die Arbeitsstelle für pastorale Fortbildung und Beratung orientiert sich an dieser Haltung. Wir setzen dies durch  
Fortbildung, Beratung und Prävention in folgenden Kernbereichen um:
 
• Wir qualifizieren haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende. (A)
• Wir fördern die persönliche, spirituelle und professionelle Entwicklung der Mitarbeitenden und Engagierten. (B)
• Wir stärken die Zusammenarbeit in Teams, Gremien, Verbänden und Einrichtungen. (C)
• Wir unterstützen Pfarreien und andere kirchliche Organisationen in Veränderungsprozessen und entwickeln so Kirche. (D) 
• Wir fördern eine Kultur der Achtsamkeit durch Vertrauen, Wertschätzung und Verlässlichkeit. (E) 

Nach diesen Schwerpunkten haben wir unsere Veranstaltungen in das vorliegende Programm aufgenommen. 

Ständige Angebote, die Sie bei uns abfragen können, sind als Blöcke hervorgehoben.

Viel Freude beim Lesen und Wählen wünscht Ihnen
Ihr

Dr. Peter Abel
Leiter der Arbeitsstelle für pastorale Fortbildung und Beratung
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Januar Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

15.01.16 Gottes Wort nährt und stärkt A Mitarbeitende im pastoralen Dienst, 
Bibelgruppenleiter/innen

20.01.16 Rendezvous mit Mose am Sinai B Interessierte 

23.01.16 „In Jesus umarmt werden von Gottes Licht“ B Ehren- und Hauptamtliche

23.01.16 „Leiten mit Geist“ C Ehrenamtliche, Pfarrgemeinderats-/Kirchen-
vorstandsmitglieder, Seelsorger/innen

25. – 26.01.16 Vielfalt fördern! – Personalauswahl und  
Mitarbeitergespräche geschlechtersensibel gestalten

A Führungskräfte und Personen, welche an 
Personalauswahlverfahren beteiligt sind

25. – 27.01.16 Priesterforum „Hinsehen – Nachgehen – Auftanken“ A Priester im aktiven Dienst 

Februar
05. – 06.02.16 Das Wort des lebendigen Gottes verkünden A Lektor/innen

05.02.16 Supervision A EPL/KEK Trainer/innen

09. – 10.02.16 Klopfen gegen Arbeitsstress –  
Energetisches Selbstcoaching

B Lehrkräfte an katholischen Schulen 

10.02.–16.03.16 Osterzeugen: Grundkurs für zukünftige  
Beerdigungsleiter/innen

B Ehrenamtliche, Erwachsene,  
Kommunionhelfer/innen, Lektor/innen

11. – 12.02.16 Prävention von sexualisierter Gewalt E Lehrer/innen und Mitarbeitende in  
pädagogischen Berufen

17. – 18.02.16 „LoKi – Die Werkstatt“ A Mitarbeitende im pastoralen Dienst

18.02.16 Entwicklung von Schutzkonzepten D Lehrer/innen   
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Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

19. –  20.02.16 Ehrenamtlich arbeiten B Ehrenamtliche

25.02.16 Prävention von sexualisierter Gewalt E Lehrer/innen

29.02.16 „Schon wieder Abend ...“ Zeitmanagement Teil 1 B Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

29. – 02.03.16 Priesterforum „Hinsehen – Nachgehen – Auftanken“ A Priester im aktiven Dienst

März
02.03.16 Allergene Kennzeichnungspflicht A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft

04.03. – 05.03.16 „Im Brot des Lebens Gott schmecken“ B Ehren- und Hauptamtliche

05.03.16 Frauenpower – Den ersten Christinnen auf der Spur B Ehren- und Hauptamtliche, Interessierte

05.03.16 Prävention von sexualisierter Gewalt B Ehrenamtliche, Honorarkräfte

05.03.16 Der richtige Umgang mit Aggressionen  
und (sexualisierter) Gewalt im Beruf

B Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

08. – 10.03.16 Priestertage A Priester im aktiven Dienst

08.03.16 Netzwerk Verwaltung – Hilfe, mein Tag hat nur  
24 Stunden 

E Mitarbeitende im kirchlichen Dienst  
(Sekretariat und Verwaltung im BGV und 
seinen Einrichtungen)

10.03.16 Whisky und Bibel B Interessierte

10.03.16 Prävention von sexualisierter Gewalt B Pflegepersonal

15.03.16 Hits for Kids A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft

16. – 17.03.16 Prävention von sexualisierter Gewalt B Mitarbeitende im pastoralen Dienst,  
kirchliche Mitarbeiter/innen, Geistliche
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April Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

06.04 – 11.05.16 Werkstattkurs für Beerdigungsleiter/innen A Ehrenamtliche Erwachsene,  
Kommunionhelfer/innen, Lektor/innen

08. – 09.04.16 Frauenpower – Den ersten Christinnen auf der Spur B Interessierte 

11.04.16 Prävention von sexualisierter Gewalt E Lehrer/innen

12.04.16 Gesundheitstag A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft,  
Reinigung, Haustechnik

13.04.16 Verwirrende christliche Vielfalt A Religionslehrkräfte, Interessierte

14.04.16 Moderationsworkshop 
(Moderation und Visualisierung in Arbeitsgruppen)

A Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

15.04.16 Supervision – und Fortbildungstag A KESS Referentinnen und Referenten 

16.04.16 „Mit Jesus unterwegs zu meinem Leben“ B Ehren- und Hauptamtliche

18.04.16 Theologie treiben mit … Prof. Dr. Myriam Wijlens,  
Kirchenrechtlerin, Universität Erfurt

A Mitarbeitende im pastoralen Dienst 

21.04.16 Achtsamkeitspraxis zwischen Therapie und Religion B Mitarbeitende in der Pastoral

21.04.16 Prävention von sexualisierter Gewalt E Pflegepersonal

24.04.16 Setze mich wie ein Siegel dir auf das Herz (Hld 8,6) B Paare

25. – 26.04.16 „Kommunizieren lernen heißt den anderen und sich  
mehr verstehen lernen“ – Kommunikationsseminar

E Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst 

26.04.16 Jahrestagung der Ortskräfte für Arbeitssicherheit A Ortskräfte für Arbeitssicherheit, Rendant/
innen, PGR u. KV-Mitglieder

27.04.16 Konflikte konstruktiv gestalten E Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst
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Mai Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

10.05.16 Rendezvous mit Samuel und David B Interessierte

21.05.16 Dem Wort Gottes begegnen B Küster/innen (haupt- und ehrenamtlich), 
Interessierte

23. – 24.05.16 Überzeugend präsentieren Teil 1 B Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

25.05.16 „Schon wieder Abend …“ Zeitmanagement Teil 2 B Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

30.05 – 01.06.16 Priesterforum „Hinsehen – Nachgehen – Auftanken“ A Priester im aktiven Dienst

Juni
02.06.16 Arbeits- und Gesundheitsschutz A Sicherheitsbeauftragte,  

PGR u. KV-Mitglieder 

06.06.16 Vegetarische Küche in Bildungshäusern – Anregend 
anders – Menüs gestalten mit den Köchen im Kloster 
Drübeck

A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft

13. – 15.06.16 Es geht schon noch! Geht's noch? B Mitarbeitende im pastoralen Dienst

14.06.16 … plötzlich mit dem Tod konfrontiert B Pfarrsekretärinnen/Pfarrsekretäre

14. – 15.06.16 „Die Menschen im Blick – das große Ziel vor Augen“  
– Workshop Spiritualität und Führung 

C Führungskräfte

14. – 15.06.16 „LoKi – Die Werkstatt“ A Mitarbeitende im pastoralen Dienst

16.06.16 Getreide und Kräuter A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft

17. – 18.06.16 Selig die Barmherzigen, denn sie werden Erbarmen 
finden. (Mt 5,7)

B Interessierte

18.06.16 Tanz – Sich beflügeln lassen an Leib und Seele B Ehren- und Hauptamtliche
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Hinweis: Juli 2016 keine Veranstaltungen

August Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

05. – 07.08.16 Besinnungswochenende für LoKi-Teams B Mitarbeiter/innen in lokalen Leitungsteams

16. – 17.08.16 Erlebnisreise Bibel A Mitarbeitende im pastoralen Dienst,  
Mitglieder lokaler Leitungsteams,  
Religionslehrer/innen,  
Bibelgruppenleiter/innen

18. – 20.08.16 Lust auf Führung? A Geschlossene Gruppe aus dem Bereich 
der katholischen Ersatzschulen im Bistum 
Hildesheim 

23.08.16 Rendezvous mit dem Wort (logos) B Interessierte

25.08.16 FeierAbend B Interessierte

29. – 31.08.16 Sakrale Räume gestalten B Küster/innen (haupt- und ehrenamtlich),  
Mitarbeitende in kirchlichen Einrichtungen

September
01. – 02.09.16 Prävention von sexualisierter Gewalt B hauptberufliche pastorale und kirchliche 

Mitarbeiter/innen, Geistliche

01. – 02.09.16 Klopfen gegen Arbeitsstress –  
Energetisches Selbstcoaching

B Lehrkräfte an katholischen Schulen 

02. – 03.09.16 Ist mein Wort nicht wie Feuer … und wie ein Hammer, 
der Felsen zerschmettert? (Jer 23,29)

B Bibelgruppenleiter/innen,  
Engagierte in der Bibelpastoral 
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Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

03.09.16 Der richtige Umgang mit Aggressionen und (sexualisierter) 
Gewalt im Beruf

B Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst 

05.09.–08.09.16 Prävention von sexualisierter Gewalt A Frauen und Männer, die das Thema voran-
bringen möchten und Erfahrungen im  
Fortbildungsbereich haben. 

06. – 08.09.16 Priesterforum „Hinsehen – Nachgehen – Auftanken“ A Priester im aktiven Dienst

06.09.16 „Kommunizieren lernen heißt den anderen und sich 
mehr verstehen lernen“ – Kommunikationsseminar Teil 1

E Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

08.09.16 Heute essen wir vegan! A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft

08. – 11.09.16 Kontemplationstage in der Tradition des Jesusgebetes B Interessierte Erwachsene

10.09.16 Kommen Tiere in den Himmel? – Wohin denn sonst! A Kirchliche Dienste, Ehrenamtliche,  
Interessierte

13.09.16 Sitzungen und Konferenzen effektiv und  
lebendig gestalten 

C Schulleitung, erweitere Schulleitung und 
Fachbereichsleitung 

13.09.16 „Kommunizieren lernen heißt den anderen und  
sich mehr verstehen lernen“ – Kommunikationsseminar 
Teil 2

E Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

15.09.16
– 09.02.18

Weiterbildung zur Beratungslehrerin/zum Beratungs-
lehrer in 8 Teilen

A Lehrer/innen

19. – 20.09.16 Einführungsworkshop Neue Führungskräfte C Alle Führungskräfte, die im letzten Jahr eine 
neue Führungsaufgabe übernommen haben 

20. – 21.09.16 „LoKi-Die Werkstatt“ A Mitarbeitende im pastoralen Dienst



8

Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

21.09.16 Was kommt nach dem Tod? B Mitarbeitende in der Pastoral

22.09.16 „Kampf den Keimen“ A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft,  
Hausreinigung, Haustechnik

24.09.16 „Mit Jesus Frucht bringen und lustvoll leben“ B Ehren- und Hauptamtliche

25.09.16 Setze mich wie ein Siegel dir auf das Herz (Hld 8,6) B Paare

28. –  30.09.16 Führen in großen Räumen C Führungskräfte, Fachkräfte, Referent/innen

Oktober
10. – 11.10.16 Indische/Ausländische Priester A Ausländische Priester

15.10.16 Grundlagen Liturgischer Dienst A Küster/innen (haupt- und ehrenamtliche), 
Interessierte

17.10.16 Überzeugend präsentieren Teil 2 B Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst

18.10.16 Hygiene auf dem neuesten Stand A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft,  
Hausreinigung

18.10.16 Netzwerk Verwaltung – Einfach so gemacht?!  
Multitasking in Beruf und Küche

E Mitarbeitende im kirchlichen Dienst  
(Sekretariat und Verwaltung im BGV und 
seinen Einrichtungen)

20.10.16 Konflikte konstruktiv gestalten E Mitarbeitende im pastoralen und  
kirchlichen Dienst 

27.10.16 Staunen – Fragen – Gott entdecken 
Fortbildung zu KESS-erziehen

B Gemeindereferent/innen, Pastoralreferent/
innen, Erzieher/innen, Lehrkräfte, pastoral/
katechetisch tätige Kräfte, KESS-Referent/
innen
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Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

27. – 29.10.16 Lust auf Führung? A Geschlossene Gruppe aus dem Bereich 
der katholischen Ersatzschulen im Bistum 
Hildesheim 

29.10.16 Ein Prophet auf der Flucht B Interessierte

November
02. – 03.11.16 Einführungsworkshop „Neue Mitarbeitende“ A Alle neuen hauptamtlich Mitarbeitenden

04. – 05.11.16 „In Jesus Gottes Herzschlag hören“ B Ehren- und Hauptamtliche

07. – 08.11.16 Prävention von sexualisierter Gewalt E Lehrer/innen und Mitarbeitende in  
pädagogischen Berufen

10.11.16 Hygiene auf dem neuesten Stand A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft,  
Hausreinigung

12.11.16 Energieeinsparung in Gebäuden A Küster/innen und Hausmeister/innen in 
kirchlichen Einrichtungen

14. – 16.11.16 Priesterforum „Hinsehen – Nachgehen – Auftanken“ A Priester

17.11.16 Gesundheitstag B Pfarrsekretärinnen/Pfarrsekretäre

21. – 25.11.16 Kurzexerzitien für Priester und Diakone B Priester, Diakone

24.11.16 Schokoladenküche A Mitarbeitende in der Hauswirtschaft

25. – 26.11.16 Und das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns 
gewohnt (Joh 1,14)

B Interessierte

28.11.16 Prävention von sexualisierter Gewalt E Lehrer/innen  

29.11.16 Sexueller Missbrauch in der Kirche E Mitarbeitende und Ehrenamtliche  
im pastoralen Dienst
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Dezember Veranstaltungstitel Rubrik Zielgruppe 

07.12.16 Rendezvous mit Petrus, Johannes und dem Hohen Rat B Interessierte

13. – 14.12.16 Mitarbeitergesprächstraining C Alle Führungskräfte, die im letzten Jahr eine 
Führungsaufgabe übernommen haben 

15. – 17.12.16 Lust auf Führung? A Geschlossene Gruppe aus dem Bereich 
der katholischen Ersatzschulen im Bistum 
Hildesheim 
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Sich beruflich 
qualifizieren  
und fortbilden
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A personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56 
Zielgruppe: Führungskräfte und 
Personen, welche an Personalaus-
wahlverfahren beteiligt sind.
Anmeldeschluss: 06.01.2016 
Kosten: 30,– Euro

Gottes Wort  
nährt und stärkt
15.01.2016
09:30 – 16:30 Uhr
Einführung und Workshop zur Lectio 
Divina als Form gemeinschaftlichen 
Bibellesens 

Das Lectio-Divina-Lesemodell und 
die zugehörigen Materialien werden 
vorgestellt und praktisch erprobt. 
Zudem wollen wir für Lokale Kirchen - 
entwicklung passende biblische 
Texte aufspüren und diese für die 
gemeinschaftliche Bibellektüre 
erschließen.
 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referenten: Dr. Peter Abel,  
Dr. Christian Schramm
Anmeldung: Bibelschule, 
bibel@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Mitarbeitende im pastora-
len Dienst, Bibelgruppenleiter/innen 
Anmeldeschluss: 21.12.2015  
Kosten: 18,– Euro  

Vielfalt fördern! –  
Personalauswahl und 
Mitarbeitergespräche  
geschlechtersensibel 
gestalten
25.01.2016 – 26.01.2016
09:30 – 17:00 Uhr
Awareness-Training für Führungs-
kräfte und an Bewerbungsverfahren 
beteiligte Mitarbeitende

Dieses Seminar beschäftigt sich mit 
den Fragen, welche Verfahren, Wege 
und Haltungen Frauen und Männer 
gleichermaßen gerecht werden: im 
Bewerbungsverfahren ebenso wie 
im Mitarbeitergespräch. 

Leitung: Manuela Weinhardt-Franz
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Nina Bessing, Leiterin 
Geschäftsfeld Wirtschaft der EAF Berlin 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  

Priesterforum  
„Hinsehen – Nachgehen 
– Auftanken“
25.01.2016 – 27.01.2016 
29.02.2016 – 02.03.2016 
08.03.2016 – 10.03.2016
30.05.2016 – 01.06.2016
06.09.2016 – 08.09.2016
14.11.2016 – 16.11.2016
10:00 – 17:00 Uhr

Priesterlicher Dienst und Einsatz 
sowie die Bedarfe an Fortbildungs-
angeboten haben sich grundlegend 
verändert und werden sich auch in 
Zukunft weiterhin großen Anforde-
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Arungen stellen müssen. Im Priester-
forum soll es darum gehen, entspre-
chende Bedarfe miteinander zu 
ermitteln sowie zu erarbeiten, 
welche Unterstützung es braucht, 
um in Zukunft gut und mit Freude 
den priesterlichen Dienst wahrzu-
nehmen.

Leitung: Domkapitular Martin Wilk, 
Dr. Dieter Haite
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim; Germershausen; 
Hamburg 
Kooperation: Hauptabteilung 
Personal-Seelsorge 
Anmeldung: Arbeitsstelle für 
pastorale Fortbildung und Beratung, 
fortbildung.afb@bistum-hildeshem.de
Tel. 05121 17915 45 
Zielgruppe: Priester im aktiven Dienst

Das Wort des lebendigen 
Gottes verkünden
05.02.2016 – 06.02.2016
18:00 – 17:00 Uhr
Fortbildung für Lektor/innen –  
insbesondere für Neueinsteiger/
innen

Wir werden liturgische Gesichts-
punkte des Lektor/in-Seins gemein-
sam erarbeiten und den bibelwis-
senschaftlichen Zugang zu Texten 
einüben. Zudem wird die (Aus-)
Bildung der Stimme großen Raum 
einnehmen. Theorie und Praxis 
kommen zu ihrem Recht.

Ort: Cella Sankt Benedikt, Hannover
Referenten: Pater Nikolaus Nonn 
OSB (Hauptabteilung Pastoral/
Fachbereich Liturgie), Maria Haupt 
(Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin, 
Hannover), Dr. Christian Schramm
Kooperation: mit Hauptabteilung 
Pastoral, Fachbereich Liturgie, 
Hildesheim

Supervision
05.02.2016
10:00 – 17:00 Uhr
für EPL/KEK Trainer/innen 

Neben der Reflexion der eigenen 
Kursarbeit werden Handlungsalter-
nativen für schwierige Kurssituatio-
nen erprobt und einzelne Interventi-
onen der Trainer/innen gezielt 
eingeübt.

Leitung: Marita Splett-Nolte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Regine Hain, EPL Trainerin, 
Ehe-/Familien- und Lebensberaterin 
Anmeldung: Partnerschaft, Ehe und 
Familie, Hildesheim

Anmeldung: Bibelschule,
bibel@bistum-hildesheim.de
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Lektor/innen
Anmeldeschluss: 22.01.2016
Kosten: 30,– Euro
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A

„LoKi – Die Werkstatt“
17.02.2016 – 18.02.2016
10:00 – 16:00 Uhr
Veränderungsprozesse erfolgreich 
gestalten 

Wie gelingt Veränderung wirklich? 
Angelehnt an die Grundhaltung der 
Wertschätzenden Erkundung wird 
eine Veränderungsmethodik mit - 
einander erprobt, die an dem bereits 
Gelingendem vor Ort anknüpft. 

Leitung: Thomas Holzborn, 
Stefan Tschiersch 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Anmeldung: Ehrenamt/Lokale 
Kirchenentwicklung,  
ehrenamt.afb@bistum-hildesheim.de,  

Allergene  
Kennzeichnungspflicht
02.03.2016
09:30 – 16:00 Uhr
... was ist nun zu tun?

Wir wollen uns in diesem Kurs mit 
folgenden Fragen beschäftigen: Was 
fordert der Gesetzgeber? Was ist 
daran neu? Um welche Allergene geht 
es? Woher bekomme ich Informatio-
nen? Wie setze ich die Bestimmungen 
in meiner Einrichtung um?

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Petra Uhrlandt,  
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, 
Hannover

Theologisch-pastorale 
Fortbildung vor Ort  
(Region/Dekanat)
Fortbildungen frischen fachliche 
Kenntnisse auf, erweitern das 
Kompetenzprofil, liefern ein inhalt-
liches Update und inspirieren die 
pastorale Praxis. Wir kommen zu 
Ihnen und gehen auf Ihre Bedürfnisse 
als Dies communis oder Dekanats-
pastoralrat ein. 

Kontakt: Dr. Christian Schramm, 
fortbildung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 48

familie.afb@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: EPL/KEK Trainer/innen
Anmeldeschluss: 27.01.2016
Kosten: keine

Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen Dienst
Anmeldeschluss: 01.02.2016
Kosten: keine

Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Mitarbeitende in  
der Hauswirtschaft
Anmeldeschluss: 19.02.2016
Kosten: 35,– Euro
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AHits for Kids
15.03.2016
08:45 – 13:30 Uhr
… in Theorie und Praxis

Was mögen Kinder? Welche Nähr-
stoffe benötigen Kinder? Was sind 
sinnvolle Ernährungsformen? Im 
praktischen Teil werden wir ver-
schiedene kindgerechte Hits zube-
reiten, probieren und beurteilen. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Familienbildungsstätte  
Hildesheim 
Referentin: Wibke Sjuts, Hauswirt-
schaftliche Betriebsleiterin,  
Braunschweig
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 59  
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft
Anmeldeschluss: 01.03.2016
Kosten: 45,– Euro, ab zwei Personen 
aus einer Einrichtung 35,– Euro p.P.

Werkstattkurs für  
Beerdigungsleiter/innen
06.04.2016 | 13.04.2016 | 20.04.2016 
27.04.2016 | 04.05.2016 | 11.05.2016 
09:30 – 12:30 Uhr

Beim Werkstattkurs für Beerdigungs-
leiter/innen geht es um die Aneig-
nung, Entwicklung und Ein übung 
eines persönlichen Bestattungsstils. 
Dazu gehören Trauergespräche mit 
Angehörigen, Gestaltung von Trauer-
feiern, Formulierung von Ansprachen.

Ansprechpartner: Thomas Holzborn
Ort: St. Mauritius Hildesheim
Referent/in: Kuno Kohn,  
Karin Bury-Grimm
Anmeldung: Ehrenamt/ 
Lokale Kirchenentwicklung,  
ehrenamt.afb@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Ehrenamtliche  
Erwachsene, Kommunionhelfer/
innen, Lektor/innen
Anmeldeschluss: 23.03.2016
Kosten: keine

Gesundheitstag
12.04.2016
09:45 – 16:30 Uhr
Körpergerechtes Arbeiten –  
bewusst bewegen

Themen: Wie kann ich mein Bewe-
gungsverhalten erkennen und 
verbessern? Einsatz von Arbeitsgerä-
ten. Vergleichendes Bewegungsver-
halten. Grundlagen der Bewegungs-
ökonomie. Wie viel ist mir meine 
Gesundheit wert?

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Prof. Elke Huth, Hamburg
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 59  
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft, Reinigung,  
Haustechnik
Anmeldeschluss: 01.04.2016
Kosten: 70,– Euro, ab zwei Anmeldun-
gen aus einer Institution 60,– Euro p.P.
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A Verwirrende christliche 
Vielfalt
13.04.2016
09:00 – 16:00 Uhr
... heillose Zersplitterung oder 
Bereicherung

Was haben und tun Pfingstler, 
Charismatiker, Neucharismatiker, 
Fundamentalisten, „Mainstream“ 
– Evangelikale gemeinsam und wo 
unterscheiden sie sich? Wo liegen 
jeweils die Herausforderungen für 
die traditionellen Kirchen und die 
Gesellschaft? 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte, 
Renate Schulz, BGV Hauptabteilung 
Bildung
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referentin: Pfarrerin Annette Kick, 
Weltanschauungsbeauftragte der 
Evangelischen Landeskirche in 
Württemberg, Stuttgart

Kooperation: Hauptabteilung 
Bildung 
Anmeldung: Hauptabteilung 
Bildung, Domhof 24,  
31134 Hildesheim,  
christa.holze@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 307 287 
Zielgruppe: Religionslehrkräfte, 
Interessierte
Anmeldeschluss: 01.04.2016
Kosten: 10,– Euro

Moderation und  
Visualisierung in  
Arbeitsgruppen
14.04.2016
09:00–17:00 Uhr 
Moderationsworkshop

Verschiedene Moderationstechniken 
können dabei helfen, die Arbeit 
effizienter zu gestalten. Der Work-
shop führt in Grundhaltungen der 
Moderation ein. Visualisierungstech-
niken, beteiligende und zielführende 

Methoden werden praxisnah 
trainiert.

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referent: Matthias Kaune, Pastoral-
referent, Mitglied der AG Gemeinde-
beratung und kirchliche Organisa-
tionsentwicklung
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst 
Anmeldeschluss: 14.03.2016
Kosten: 30,– Euro
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ASupervision –  
und Fortbildungstag
15.04.2016
10:00 – 17:00 Uhr
für KESS-Referent/innen 

Schwerpunkt des Supervisionstages 
ist die Reflexion der eigenen Kursar-
beit, daran schließt sich ein Fortbil-
dungsteil zu neusten Entwicklungen 
der KESS-erziehen Kurse an.

Leitung: Marita Splett-Nolte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Regine Hain, KESS-  
Ausbilderin, Ehe-/Familien- und 
Lebensberaterin
Anmeldung: Partnerschaft,  
Ehe und Familie,
familie.afb@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: KESS-Referent/innen 
Anmeldeschluss: 01.04.2016
Kosten: 15,– Euro

Hauswirtschaft

Wir beraten Sie auch gern bei der 
Planung und Durchführung einer 
Fortbildungsveranstaltung in Ihrer 
Einrichtung.

Kontakt: Marion Hiltermann-Schulte,
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 52

Theologie treiben mit … 
Prof. Dr. Myriam Wijlens, 
Kirchenrechtlerin,  
Universität Erfurt
18.04.2016
09:30 – 17:00 Uhr
Ein theologischer Studientag für alle 
pastoralen Berufsgruppen

Kirchenrechtliche Aspekte begegnen 
im pastoralen Alltag häufiger als 
vermutet: bei Leitungs- oder Amts-
fragen oder in der Ehe- und Familien-
pastoral. Fachkompetent begleitet 
wollen wir wieder Theologie treiben, 
Fokus: Praxis des Kirchenrechts.

Leitung: Katrin Müller (HA Personal/
Seelsorge), Dr. Peter Abel,  
Dr. Christian Schramm 
Ort: Tagungshaus St. Clemens, 
Hannover 
Referentin: Prof. Dr. Myriam Wijlens 
(Kirchenrechtlerin, Universität Erfurt) 
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A Leitung: Marion Hiltermann-Schulte, 
Dr. Monika Tontsch, BGV Hildesheim
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Florian Rotter, MEDITÜV 
Hannover, Fachkraft für Arbeitssi-
cherheit, Brandschutzbeauftragter, 
B.Eng. Verfahrens-, Energie- und 
Umwelttechnik
Kooperation: Bischöfliches  
Generalvikariat, Hildesheim 
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59
Zielgruppe: Ortskräfte für Arbeits-
sicherheit, Rendant/innen,  
Pfarrgemeinderats- und Kirchen-
vorstandsmitglieder 
Anmeldeschluss: 15.04.2016
Kosten: keine

Kooperation: Hauptabteilung 
Personal/Seelsorge, Hildesheim
Anmeldung: fortbildung.afb@
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50  
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen Dienst
Anmeldeschluss: 18.03.2016
Kosten: 18,– Euro inkl. Mittagsimbiss

Jahrestagung der Orts-
kräfte für Arbeitssicherheit
26.04.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Arbeits- und Gesundheitsschutz

Dieses Seminar vermittelt Ihnen 
Kenntnisse im Arbeits- und Gesund-
heitsschutz bei verschiedenen 
Tätigkeiten in der Kirchengemeinde 
und dient als Plattform für Diskussio-
nen/Austausch zwischen den 
Ortskräften des Bistums Hildesheim.

Arbeits- und  
Gesundheitsschutz
02.06.2016
15:45 – 20:00 Uhr
… in der Kirchengemeinde und 
kirchlichen Einrichtungen 

Wenn Sie Verantwortung für die 
Sicherheit und die Gesundheit von 
Beschäftigten, ehrenamtlich Tätigen 
und Gemeindemitgliedern bei vielen 
Aktionen tragen, hilft Ihnen dieses 
Seminar dabei, dieser Verantwor-
tung gerecht zu werden. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte; 
Dr. Monika Tontsch, BGV Hildesheim 
Kooperation: Bischöfliches  
Generalvikariat, Hildesheim 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referent: Florian Rotter, MEDITÜV 
Hannover, Fachkraft für Arbeits-
sicherheit, Brandschutzbeauftrager  
B. Eng. Verfahrens-, Energie- und 
Umwelttechnik
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AAnmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Sicherheitsbeauftragte, 
Pfarrgemeinderats- und Kirchenvor-
standsmitglieder 
Anmeldeschluss: 20.05.2016
Kosten: 10,– Euro

Vegetarische Küche in 
Bildungshäusern –  
Anregend anders – Menüs 
gestalten mit den Köchen 
im Kloster Drübeck
06.06.2016
09:00 – 14:00 Uhr
Morgenland trifft Abendland

Eine Kiste mit zauberhaft duften-
den, bunten, würzigen und span-
nenden Salat-Kompositionen … 
Kartoffeln, Spargel, Radieschen, 
Zucchini, Käse, Couscous, Boulgur, 

Safran, Minze, Koriander, Ingwer, 
Kichererbsen, Kardamon, gelben 
Linsen, Ölen, Auberginen...

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte 
Ort: Ev. Zentrum Kloster Drübeck, 
Drübeck 
Referenten: Köche aus dem Kloster 
Drübeck
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft
Anmeldeschluss: 25.05.2016
Kosten: 100,– Euro, ab zwei Personen 
aus einer Einrichtung 80,– Euro p.P.

„LoKi – Die Werkstatt“
14.06.2016 – 15.06.2016
10:00 – 16:00 Uhr
Von der Zukunft her gestalten

In dieser Werkstatt wird der Weg 
über die drei zentralen Schritte 
Beobachten – Reflektieren – Reali-
sieren der Theorie U von Otto 
Scharmer erprobt, um sich im 
Kontext lokaler Kirchenentwicklung 
in die Zukunft einmischen zu 
können.

Leitung: Thomas Holzborn, 
Stefan Tschiersch 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Anmeldung: ehrenamt.afb@
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen Dienst
Anmeldeschluss: 01.06.2016
Kosten: keine
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A Bibelgruppenleiter/innen 
Anmeldeschluss: 05.08.2016
Kosten: 30,– Euro

Getreide und Kräuter
16.06.2016
08:45 – 13:30 Uhr
… in Theorie und Praxis

Was steckt im Korn und was bewirken 
die einzelnen Nährstoffe der verschie-
denen Getreidesorten? Diesen und 
vielen anderen Fragen werden wir an 
diesem Vormittag theoretisch und 
praktisch in der Küche nachgehen. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Familienbildungsstätte  
Hildesheim 
Referentin: Wibke Sjuts,  
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, 
Braunschweig
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft
Anmeldeschluss: 03.06.2016
Kosten: 45,– Euro, ab 2 Personen aus 
einer Einrichtung 35,– Euro p.P. 

Erlebnisreise Bibel
16.08.2016 – 17.08.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Ein Praxisworkshop für lebendige 
und erfahrungsbezogene Bibelarbeit

Wir wollen das Potenzial der Bibel 
als ständige Begleiterin in der 
Pastoral, als Fundament geistlicher 
Prozesse entdecken und die bele-
bende Kraft des Wortes Gottes 
erfahren und erproben – erlebnispä-
dagogisch und bibelwissenschaft-
lich verantwortet.

Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Thomas Holzborn,  
Dr. Christian Schramm
Anmeldung: Bibelschule, 
bibel@bistum-hildesheim.de  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen Dienst, Mitglieder lokaler 
Leitungsteams, Religionslehrer/
innen,  

Lust auf Führung?
18.08.2016 – 20.08.2016
10:30 – 13:00 Uhr
1. Modul: Lehrer/innen auf den Weg 
in Richtung Schulleitung –  
Berufsbild Schulleitung

Die Übernahme von Schulleitung 
kommt einem Berufswechsel gleich. 
Die Teilnehmenden erhalten in 
diesem Orientierungsseminar einen 
Einblick in die Arbeitswelt der 
Schulleitung und setzen sich mit 
ihrem Berufsbild von Schulleitung 
auseinander.
Die Seminare finden an folgenden 
Terminen statt: 
1. Modul 18.08.2016 bis 20.08.2016, 
2. Modul 27.10.2016 bis 29.10.2016, 
3. Modul 15.12.2016 bis 17.12.2016
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ALeitung: Holger Skremm,  
Manuela Weinhardt-Franz 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent/innen: Referentinnen und 
Referenten aus der HA Bildung
Kooperation: mit Hauptabteilung 
Bildung 
Zielgruppe: Geschlossene Gruppe 
aus dem Bereich der katholischen 
Ersatzschulen im Bistum Hildesheim

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
05.09.2016 – 08.09.2016
09:00– 16:00 Uhr
Ausbildung von Referent/innen zur 
Durchführung von Präventionsmaß-
nahmen und für Präventionsfragen 
geschulte Personen

Diese Qualifikationsmaßnahme 
informiert Mitarbeiter/innen und 
ehrenamtlich Tätige umfangreich 
über die verschiedenen Formen von 

sexualisierter Gewalt, und qualifi-
ziert Sie als Referent/innen und 
Fachkraft vor Ort zu diesem Thema. 

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: N.N 
Anmeldung:  
Fachstelle Prävention,  
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 
Zielgruppe: Frauen und Männer, die 
das Thema „Prävention von sexuali-
sierter Gewalt“ voranbringen 
möchten und Erfahrung im Fortbil-
dungsbereich haben. Erfahrungen 
im kirchlichen Umfeld sollten 
vorhanden sein. Anforderungsprofil 
auf der Homepage. 

Heute essen wir vegan! 
08.09.2016
08:45 – 13:30 Uhr
Was kann ich da kochen? 

Wir wollen uns in diesem Kurs u.a. 
mit folgenden Fragen beschäftigen: 
Wie kann ich auf diese Wünsche 
eingehen? Welche Lebensmittel  
darf ich nicht verwenden? Welche 
Zutaten sollte ich für eine ausgewo-
gene Ernährung verwenden? 
Brauche ich ganz neue Rezepte oder 
kann ich Zutaten austauschen? 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Familienbildungsstätte  
Hildesheim 
Referentin: Petra Uhrlandt,  
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, 
Hannover 
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 



22 S I C H  B E R U F L I C H  Q U A L I F I Z I E R E N  U N D  F O R T B I L D E N

A den- und Prozesskompetenzen 
werden mit beraterischen Grund-
haltungen erworben und erprobt.

Die Weiterbildung umfasst 8 Termine:
15. – 16.09.2016 Teil 1
28. – 29.11.2016 Teil 2
09. – 10.02.2017 Teil 3
29. – 30.03.2017 Teil 4
18. – 19.05.2017 Teil 5
14. – 15.09.2017 Teil 6
23. – 24.11.2017 Teil 7
08. – 09.02.2018 Teil 8 

Leitung: Holger Skremm, HA Bildung 
und Marita Splett-Nolte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Dr. Armin Bettinger, 
Theologe, systemischer Berater und 
Supervisor, Würzburg
Kooperation: Hauptabteilung 
Bildung 
Anmeldung: Holger Skremm, 
holger.skremm@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 307 282
Zielgruppe: Lehrer/innen

Referent: Dr. Rainer Hagencord, 
Institut für Theologische Zoologie, 
Münster 
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59
Zielgruppe: Kirchliche Dienste, 
Ehrenamtliche, Interessierte 
Anmeldeschluss: 26.08.2016 
Kosten: 18,– Euro

Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft
Anmeldeschluss: 31.08.2016
Kosten: 45,– Euro, ab zwei Personen 
aus einer Einrichtung 35,– Euro p.P.

Kommen Tiere in den 
Himmel?  
– Wohin denn sonst!
10.09.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Ansätze einer theologischen Zoologie

Wir gehen den biblischen Spuren 
nach, schauen auf die aktuellen 
Aussagen über Denken, Fühlen und 
Handeln der Tiere und nehmen 
praktische Konsequenzen in den 
Blick. Was heißt das für mich? Was 
kann ich tun?

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte, 
Dr. Christian Schramm 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim

Weiterbildung zur  
Beratungslehrerin/ 
zum Beratungslehrer
15.09.2016 – 09.02.2018
15:00 – 18:00 Uhr
September 2016 bis Februar 2018 

Auf der Grundlage systemisch- 
lösungsorientierter Konzepte zielt 
die Weiterbildung auf eine Bera-
tungstätigkeit, die reflektiert, 
handlungs- und kontextbezogen 
wahrgenommen wird. Die Metho-
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A„LoKi – Die Werkstatt“
20.09.2016 – 21.09.2016
10:00 – 16:00 Uhr
Den roten Faden nicht verlieren – 
Auswertungsmethoden kennen-
lernen und erproben

Damit Prozesse lokaler Kirchenent-
wicklung nachhaltig wirksam 
werden können, bedarf es immer 
wieder der gemeinsamen Vergewis-
serung und der Feinjustierung. In 
dieser Werkstatt werden Auswer-
tungsmethoden vorgestellt und 
gemeinsam erprobt, um sich im 
Kontext lokaler Kirchenentwicklung 
in die Zukunft einmischen zu können. 

Leitung: Thomas Holzborn, 
Stefan Tschiersch 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim  
Anmeldung: Ehrenamt/ 
Lokale Kirchenentwicklung,  
ehrenamt.afb@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 50

Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen Dienst
Anmeldeschluss: 05.09.2016
Kosten: keine

„Kampf den Keimen“
22.09.2016
09:00 – 16:00 Uhr
Professionelle Reinigung von 
Sanitärräumen 

Das Seminar zeigt den Teilnehmer/
innen an praxisnahen Beispielen, 
wie man Sicherheit in der Reinigung 
von sanitären Anlagen erlangt und 
neben dem hygienischen Aspekt 
gleichzeitig die Einrichtungen wie 
Armaturen, Waschbecken etc. im 
Wert erhält. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Stephanie-Anna Hüper, 
Betriebswirtin, Gebäudereinigungs-

meisterin, BDSH geprüfte Sach-
verständige für den Bereich  
Reinigungs- und Hygienetechnik, 
Heidenheim 
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft, Hausreinigung, 
Haustechnik
Anmeldeschluss: 01.09.2016
Kosten: 150,– Euro, ab zwei Anmeldun-
gen aus einer Institution 130,–  Euro p.P. 



24 S I C H  B E R U F L I C H  Q U A L I F I Z I E R E N  U N D  F O R T B I L D E N

A Kooperation: mit der Diözesange-
meinschaft der Katholischen Küster 
im Bistum Hildesheim 
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59
Zielgruppe: Küster/innen (ehren- 
und hauptamtliche), Interessierte 
Anmeldeschluss: 04.10.2016
Kosten: 18,– Euro

Indische/ 
Ausländische Priester
10.10.2016 – 11.10.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Pastoral aktuell –  
Lernen an Verschiedenheiten

Pastorale Situationen in gemeindli-
cher und überpfarrlicher Struktur 
lassen verschiedene Herausforde-
rungen, aber auch verschiedene 
Prägungen und Herkünfte erkennen. 
Im Rückgriff auf pastorale Erfahrun-
gen nehmen wir ein Thema auf, das 
besonders aktuell ist und tauschen 
uns über persönliche Erfahrungen 
und professionelle Möglichkeiten aus.

Leitung: Dr. Dieter Haite 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Anmeldung: Pastorale Fortbildung, 
fortbildung.afb@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 179 15 45
Zielgruppe: Ausländische Priester

Grundlagen  
Liturgischer Dienst
15.10.2016
09:00 – 15:30 Uhr
Praxistag für Küster/innen in 
Kooperation mit der Diözesange-
meinschaft der Katholischen Küster 
im Bistum Hildesheim 

An diesem Praxistag bieten wir Ihnen 
die Möglichkeit, Grundlagen für die 
Vorbereitung der Liturgie kennenzu- 
lernen und zu praktizieren. Themen: 
Vorbereitungen für die liturgischen 
Gottesdienstformen, Besonderheiten 
im Weihnachtsfestkreis. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Pfarrer Rudolf Maria 
Algermissen, Göttingen,  
Michael Blume, Vorsitzender der 
Diözesangemeinschaft der Küster, 
Wennigsen

Hygiene auf dem  
neuesten Stand 
18.10.2016
09:15 – 13:00 Uhr
Basiskurs 

Die Schulungsinhalte orientieren 
sich nach der DIN 10514 Hygiene-
schulung und an der LMHV vom 
15.08.2007. Diese Belehrung wird an 
diesem Vormittag durchgeführt und 
bescheinigt. 
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ALeitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referentin: Wibke Sjuts, Hauswirt-
schaftliche Betriebsleiterin,  
Braunschweig
Anmeldung: Kirchliche Dienste,
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft, Hausreinigung 
Anmeldeschluss: 07.10.2016
Kosten: 35,– Euro

Lust auf Führung?
27.10.2016 – 29.10.2016
10:30 – 13:00 Uhr
2. Modul: Lehrer/innen auf den Weg 
in Richtung Schulleitung –  
Potenziale entdecken

Die Übernahme von Schulleitung 
kommt einem Berufswechsel gleich. 
Die Teilnehmenden erhalten in 

diesem Orientierungsseminar einen 
Einblick in die Arbeitswelt der 
Schulleitung und setzen sich mit 
ihrem Berufsbild von Schulleitung 
auseinander.

Leitung: Holger Skremm,  
Manuela Weinhardt-Franz
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Albert Scherer, Organisa-
tionsberater/Coach, Hamburg
Kooperation: mit Hauptabteilung 
Bildung 
Zielgruppe: Geschlossene Gruppe 
aus dem Bereich der katholischen 
Ersatzschulen im Bistum Hildesheim
Kosten: keine

Einführungsworkshop 
„Neue Mitarbeitende“
02.11.2016 – 03.11.2016
10:00 – 15:00 Uhr
Orientierung geben –  
Unterstützungsangebote  
kennenlernen

Das Bistum Hildesheim möchte mit 
diesem Workshop allen neuen 
Mitarbeitenden eine erste Orientie-
rung geben. Welche Vision leitet das 
Bistum? Was macht die katholische 
Kirche als Arbeitgeber aus? Auf 
welche Unterstützungsangebote 
kann ich zurückgreifen?

Leitung: Ulrich Koch, Matthias 
Kaune, Thomas Holzborn
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Referent/innen aus dem 
Bischöflichen Generalvikariat und 
der Arbeitsstelle für pastorale 
Fortbildung und Beratung
Zielgruppe: Alle neuen Mitarbeitenden
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Hygiene auf dem  
neuesten Stand 
10.11.2016
09:15 – 13:00 Uhr
Aufbaukurs

Sie erhalten wertvolle Tipps für 
Ihren Arbeitsalltag. Die Schulungsin-
halte orientieren sich nach der DIN 
10514 Hygieneschulung und an der 
LMHV vom 15.08.2007. Diese 
Belehrung wird an diesem Vormit-
tag durchgeführt und bescheinigt.

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 

Anmeldeschluss: 01.10.2016
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung, 
personalentwicklung.afb 
@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 56 
Kosten: keine

Lüftung beachtet werden? Wie ist 
Schimmel zu vermeiden? 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Hubert Grobecker, 
Dipl.-Ing. e&u Energiebüro, Bielefeld, 
Martin Spatz, Projektleitung Klima-
schutzinitiative Bistum Hildesheim, 
Thomas Voigt, Klimaschutzinitiative 
Bistum Hildesheim 
Kooperation: Klimaschutzinitiative 
Bistum Hildesheim; Diözesange-
meinschaft der Katholischen Küster 
im Bistum Hildesheim 
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59
Zielgruppe: Küster/innen und 
Hausmeister/innen in kirchlichen 
Einrichtungen
Anmeldeschluss: 01.11.2016
Kosten: 18,– Euro

Energieeinsparung in 
Gebäuden
12.11.2016
09:30 – 15:30 Uhr
Praktisches Anwenderwissen für 
Küster/innen und Hausmeister/
innen

Themen: Wie behalte ich den 
Überblick bei dem Energieverbrauch 
und den Energiekosten? Wie sind die 
geeigneten Temperaturen in den 
Gebäuden? Was muss bei der 

Referentin: Wibke Sjuts,  
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, 
Braunschweig
Anmeldung: Kirchliche Dienste,
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59  
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft, Hausreinigung 
Anmeldeschluss: 01.11.2016
Kosten: 35,– Euro
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24.11.2016
08:45 – 13:30 Uhr
Tauchen Sie ein und genießen Sie 
die Welt der Schokolade

Gemeinsam werden wir uns von 
den Rezepten verzaubern lassen und 
Tipps und Tricks für die Schoko-Küche 
ausprobieren.

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Familienbildungsstätte  
Hildesheim 
Referentin: Wibke Sjuts,  
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin,  
Braunschweig
Anmeldung: Kirchliche Dienste,
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Hauswirtschaft
Anmeldeschluss: 11.11.2016
Kosten: 45,– Euro, ab zwei Personen 
aus einer Einrichtung 35,– Euro p.P.

Lust auf Führung?
15.12.2016 – 17.12.2016
10:30 – 13:00 Uhr
3. Modul: Lehrer/innen auf den Weg 
in Richtung Schulleitung –  
Perspektiven schaffen

Die Übernahme von Schulleitung 
kommt einem Berufswechsel gleich. 
Die Teilnehmenden erhalten in 
diesem Orientierungsseminar einen 
Einblick in die Arbeitswelt der 
Schulleitung und setzen sich mit 
ihrem Berufsbild von Schulleitung 
auseinander.

Leitung: Holger Skremm,  
Manuela Weinhardt-Franz 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Heike Hoffmann,  
Präsentations- und Körpersprache-
trainerin, Köln  
Kooperation: mit Hauptabteilung 
Bildung 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 

und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56
Zielgruppe: Geschlossene Gruppe 
aus dem Bereich der katholischen 
Ersatzschulen im Bistum Hildesheim
Kosten: keine
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Sich persönlich,  
spirituell und  
professionell  
entwickeln

B
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Rendezvous mit  
Mose am Sinai
20.01.2016
19:00 – 21:30 Uhr
Schriftgespräch und Bibliodrama  
zu Exodus 19-20

Wir sind verabredet: mit Mose am 
Sinai. Seien Sie dabei! Wir begegnen 
diesem Propheten und er begleitet 
uns durch den Abend. Mit Hilfe von 
Schriftgespräch und Bibliodrama 
setzen wir den Text der Schrift mit 
dem eigenen Leben produktiv in 
Beziehung.

Leitung: Dr. Christian Schramm
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Pfr. Klemens Teichert 
(Bibliodramaleiter), Hannover
Anmeldung: Bibelschule,  
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 08.01.2016
Kosten: 5,– Euro

Supervision 

Supervision ist ein Beratungsange-
bot für alle Mitarbeitenden des 
Bistums zur Reflexion von beruf - 
lichen Beziehungen und der eigenen 
beruflichen Rolle. Sie fördert die 
Sicherung und Verbesserung der 
Qualität der Arbeit und die Erhö-
hung der Arbeitszufriedenheit von 
Einzelnen und von Teams und wei - 
tet den Blick für unterschiedliche 
Lösungsmöglichkeiten. Konkrete 
Angebote finden Sie auf unserer 
Homepage.
 
Kontakt: Ulrich Koch,
supervision.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51

„In Jesus umarmt  
werden von Gottes Licht“
23.01.2016
09:30 – 15:00 Uhr
Impuls auf dem Ganzheitlichen Weg 
zur Taufe

Umarmt, umhüllt werden von 
Seinem Licht. Reiche mir das 
Lichtgewand, der Du Dich umhüllst 
mit Licht wie mit einem Gewand, 
Du liebender Jesus (n. byzantini-
schem Taufritus). Im Ganzheitlichen 
Tun laden wir ein, unserer Taufe auf 
den Grund zu kommen.

Leitung: Hildegard Kaup
Ort: Kath.Kirchengemeinde  
Hl. Familie, Bremen-Grohn
Referentin: Edeltraud Blum,  
Supervision & Coaching
Anmeldung: RPP, 
rpp.afb@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Ehren - und Hauptamtliche
Anmeldeschluss: 12.01.2016
Kosten: 25,– Euro
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Referentin: Angela Wilhelm,  
Diplom-Pädagogin, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und Organisationsentwicklung und 
Beratung, g.schneider-blanc@  
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 3072 34 
Zielgruppe: Lehrkräfte an  
katholischen Schulen
Anmeldeschluss: 28.12.2015
Kosten: 70,– Euro m. Ü.

Klopfen gegen Arbeits-
stress – Energetisches 
Selbstcoaching
09.02.2016 – 10.02.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Stressmanagement für Lehrkräfte 
an katholischen Schulen

Energetisches Selbstcoaching – 
„Klopfen“ – ist eine hilfreiche 
Methode, dem Arbeitsstress entge-
genzuwirken. Akupunkturpunkte 
werden genutzt für emotionales 
Selbstmanagement. Belastende 
Gefühle werden positiv verändert 
und ermöglichen konstruktive 
Lösungswege. Achtsamkeits- und 
Entspannungsübungen erweitern 
die eigenen Möglichkeiten zum 
Umgang mit Stress.

Leitung: Gregor Schneider-Blanc
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim

„Sich sicher im Arbeits-
feld bewegen – die  
Persönlichkeit stärken“ 
– Angebot für junge 
Mitarbeitende im BGV 
und seinen Einrichtungen

Wir möchten 2016 speziell jungen 
Mitarbeitenden im Verwaltungsbe-
reich des BGV und seinen Einrichtun-
gen Möglichkeiten zur persönlichen 
und beruflichen Weiterentwicklung 
anbieten. Bausteine: Gruppensuper-
vision, Präsentations- und Kommuni-
kationsseminar.

Kontakt: Ulrich Koch,
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51



31S I C H  P E R S Ö N L I C H ,  S P I R I T U E L L  U N D  P R O F E S S I O N E L L  E N T W I C K E L N

B
Interner Stellenwechsel

Abschied und Neuanfang sind als 
innerer und äu ße rer Prozess zu sehen 
und müssen gestaltet werden. Das 
Bistum unter stützt diesen Stellen-
wechsel auf viel fache Weise, z.B. 
durch eine Nachfolgeplanung, 
Stellenwechsel auf Probe, Wechsel-
beratung, begleitende Supervision 
und Checklisten.

Kontakt: Ulrich Koch,
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51

Osterzeugen: Grundkurs 
für zukünftige Beerdi-
gungsleiter/innen 
10.02.2016 | 17.02.2016 | 24.02.2016 
02.03.2016 | 09.03.2016 | 16.03.2016
09:30 – 12:30 Uhr

In diesem ersten offenen Teil des 
Ausbildungsgangs geht es für 
interessierte Menschen um eine 
persönliche Reflexion des eigenen 
Glaubens angesichts von Tod und 
Leiderfahrungen, von Gedanken an 
Himmel und Hölle.

Ansprechpartner: Thomas Holzborn
Ort: St. Mauritius 
Referent/in: Kuno Kohn,  
Karin Bury-Grimm
Anmeldung: Ehrenamt/Lokale 
Kirchenentwicklung,  
ehrenamt.afb@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Ehrenamtliche,  
Erwachsene, Kommunionhelfer/
innen, Lektor/innen
Anmeldeschluss: 27.01.2016
Kosten: keine

Ehrenamtlich arbeiten
19.02.2016 – 20.02.2016
18:00 – 18:00 Uhr
Systemische Impulse für die  
ehrenamtliche Arbeit

Das Seminar ermöglicht, systemi-
sches Denken und Handeln im 
Hinblick auf ehrenamtliches Arbeiten 
kennenzulernen. Welche Sichtweisen 
können hilfreich sein? Wir laden Sie 
ein, Ihre eigene Haltung zu reflektie-
ren und mit der einen oder anderen, 
auch ungewohnten Sichtweise zu 
experimentieren.

Leitung: Marita Splett-Nolte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referent: Dr. Armin Bettinger, 
Theologe, systemischer Berater und 
Supervisor, Würzburg 
Anmeldung: Partnerschaft,  
Ehe und Familie,  
familie.afb@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 50 

Zielgruppe: Ehrenamtliche
Anmeldeschluss: 05.02.2016
Kosten: 30,– Euro



32 S I C H  P E R S Ö N L I C H ,  S P I R I T U E L L  U N D  P R O F E S S I O N E L L  E N T W I C K E L N

B

Personalentwicklung im 
Bistum Hildesheim

Personalentwicklung im Bistum 
Hildesheim fördert die einzelnen 
Mitarbeitenden in ihrer beruflichen 
Entwicklung. Sie stärkt die Zusam-
menarbeit in Teams. Sie bezieht die 
Interessen von Einzelnen und die 
Interessen des Bistums aufeinander 
und bringt  diese in eine gute 
Balance. Sie entwickelt Rahmenbe-
dingungen in der Organisation mit, 
die den oben genannten Zielen 
förderlich sind. Personalentwicklung 
wertschätzt Verschiedenheit und 
versteht diese als Bereicherung. Sie 
sensibilisiert für eine Kultur der 
Achtsamkeit und des Hinschauens.

Kontakt: Ulrich Koch,
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51

„Schon wieder Abend …“
29.02.2016 Teil 1
25.05.2016 Teil 2
09:00 – 17:00 Uhr
Zeitmanagement

Sinnvolle und erprobte Planungs-
instrumente werden vorgestellt,  
um mit der begrenzten Zeit besser 
umgehen zu lernen. Häufig vorkom-
mende Unterbrechungen, Ablen-
kungen und Störungen werden 
reflektiert und Handlungsalter-
nativen erarbeitet.

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referent: Alexander Pauly, freiberuf-
licher Trainer, Berater und Coach
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst
Anmeldeschluss: 01.02.2016
Veranstalter/Anmeldung:  
Fachbereich Personal- und kirchliche 
Organisationsentwicklung und 
Beratung,  

personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56 
Kosten: 80,– Euro

„Im Brot des Lebens Gott 
schmecken“
04.03.2016 – 05.03.2016
18:00 – 17:00 Uhr
Impuls auf dem Ganzheitlichen Weg 
der RPP zur Fastenzeit und zu Ostern

Auf dem Weg der RPP laden wir ein, 
Gott neu zu kosten und zu schme-
cken. Im Brot des Lebens, das ER uns 
schenkt, wollen wir uns im Ganz-
heitlichen Tun auf die kommende 
Fastenzeit und auf das Geheimnis 
der Auferstehung einstimmen.

Leitung: Hildegard Kaup 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referentin: Josee Kompier, Lehrerin, 
Kunsttherapeutin
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Mentoring-Projekt 
„Frauen in Führung“

Das Mentoring-Projekt „Frauen in 
Führung“ ist ein Angebot der 
Personalentwicklung für Frauen, die 
eine Führungsposition übernom-
men haben oder überlegen, dies 
mittelfristig zu tun. Ziel ist eine 
Steigerung des Anteils von Frauen in 
Führungspositionen. Das Projekt 
wird unterstützt und gefördert durch 
die Deutsche Bischofskonferenz. 

Kontakt: Manuela Weinhardt-Franz,
manuela.weinhardt-franz@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 307217

Zielgruppe: Ehren - und Hauptamtliche
Anmeldung: RPP, 
rpp.afb@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Anmeldeschluss: 15.02.2016
Kosten: 50,– Euro

Frauenpower –  
Den ersten Christinnen 
auf der Spur
05.03.2016
09:30 – 17:00 Uhr
Ein Studientag zur Welt und Umwelt 
der Bibel

Eine Spurensuche im Neuen Testa-
ment sowie in der Geschichte der 
jungen Kirche verspricht spannende 
Entdeckungen zu den ersten 
Christinnen: von den Frauen rund 
um Jesus bis hin zu Thekla und 
Junia, die uns als prägende Persön-
lichkeiten begegnen.

Leitung: Helmut Röhrbein-Viehoff 
(Hamburg) 
Ort: Kloster Nütschau, Travenbrück 
Referent: Dr. Christian Schramm 
Veranstalter: Kooperation mit dem 
Erzbistum Hamburg 
Anmeldung: Frau Bergmann, 
Erzbistum Hamburg, Abt. Bildung,  
 

bergmann@erzbistum-hamburg.de,  
Tel. 040 24877267
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 15.02.2016
Kosten: 20,– Euro

BlickWechsel

BlickWechsel will die Alltags-Routine 
durchbrechen und in ganz anderen 
kirchlichen wie auch außerkirchli-
chen Arbeitsfeldern neue Erfahrun-
gen ermöglichen. Diese Form von 
Hospitation  kann helfen, die 
gewohnte Arbeit einmal von außen 
anzuschauen, Prioritäten zu klären 
und sich selbst weiterzuentwickeln. 

Kontakt: Stefan Tschiersch,
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 41
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Genderorientierte  
Personalentwicklung

Jede berufliche Tätigkeit und die 
damit verbundenen Erwartungen 
wird durch  das Geschlecht der 
Person mitbestimmt. Die Frage der 
Geschlechtergerechtigkeit in Organi-
sationen gerät zunehmend in den 
Blick. Genderorientierte Personalent-
wicklung gibt Anstöße bzw.  initiiert 
innovative Projekte in diesem Bereich.

Kontakt: Manuela Weinhardt-Franz,
manuela.weinhardt-franz@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 307 217

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
05.03.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Unsicherheiten reduzieren –  
Handlungssicherheit wahren

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch. 

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer 
Ort: Katholische Familienbildungs-
stätte, Hildesheim 
Referent: Stefan Folger 
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59/65
Zielgruppe: Ehrenamtliche,  
Honorarkräfte 

Kollegiale Beratung

Kollegiale Beratung eröffnet die 
Chance, Ideen und Lösungen für 
Fragen aus der eigenen Praxis mit 
anderen zu entwickeln. Dies ge-
schieht bereichsübergreifend und 
zielführend in einer kleinen Gruppe 
– zunächst unter Anleitung, später 
eigenständig.

Kontakt: Gregor Schneider-Blanc,
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 307 234
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Der richtige Umgang  
mit Aggressionen und  
(sexualisierter) Gewalt 
im Beruf
05.03.2016
09:00 – 16:00 Uhr
Grenzüberschreitendes Verhalten 
im Entstehen sicher erkennen, die 
dadurch ausgelösten Emotionen 
sinnvoll analysieren und somit in 
(sexualisierten) Konflikten selbst-
bewusst handeln

Grenzüberschreitendes Verhalten ist 
Teil des Alltags in vielen Berufen. Die 
eigene Hilflosigkeit in solchen Situa - 
tionen belastet die Beziehung zur 
Arbeit. Wir vermitteln mit theoreti-
schen und praktischen Übungen, 
auf sinnvolle Art Konflikte zu 
entschärfen.

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Benjamin Pyritz, Studien-
rat,Trainer Krisenmanagement und 
Gewaltprävention
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 1791559/65 
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst 
Anmeldeschluss: 31.01.2016
Kosten: 15,– Euro pro Person
(Mitzubringen sind bequeme 
Sportkleidung und Turnschuhe) 

Biblische Impulse vor Ort

Dem Wort Gottes Raum geben, sich 
von der Heiligen Schrift ansprechen 
und anregen lassen, die Bibel als 
Motor und Kraftquelle entdecken. 
Gerne öffnen wir die Schatztruhe 
Bibel mit Ihnen (Gremien, liturgische 
Dienste, Hauptberufliche) vor Ort. 

Kontakt: Dr. Christian Schramm,
bibel@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 48
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Whisky und Bibel
10.03.2016
19:00 – 21:00 Uhr
Eine himmlische Verkostung

Verschiedene Whiskysorten und 
Bibeltexte werden verköstigt. Das je 
eigene Aroma des Wassers des Lebens 
kombiniert mit Lesungen der Oster-
nacht lädt ein, dem Wort Gottes mal 
anders auf die Spur zu kommen – und 
hoffentlich auch auf den Geschmack!

Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referent/in: Pastor Daniel Konnemann 
(Hannover), Ulrike Langer (ka:punkt 
Hannover), 
Dr. Christian Schramm
Kooperation: mit ka:punkt Hannover
Anmeldung: Bibelschule, 
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 1791550
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 26.02.2016
Kosten: 18,– Euro

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
10.03.2016
09:30 – 16:30 Uhr
Maßnahmen zur Prävention von 
sexualisierter Gewalt

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch. 

Leitung: Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus, 
Hannover
Referenten: N.N
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 1791559/65
Zielgruppe: Pflegepersonal
Anmeldeschluss: 28.02.2016
Kosten: keine

Lectio divina

Das gemeinsame Lesen der Heiligen 
Schrift verspricht belebende Anre-
gungen und reiche – nicht nur 
geistliche – Früchte. Ein bewährter 
Weg für das Bibellesen in der 
Gruppe ist das Lesemodell Lectio 
divina. Wir unterstützen Sie bei der 
Einführung. 

Kontakt: Dr. Christian Schramm,
bibel@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 48
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Sekten,  
Weltanschauungen  
und religiöser Zeitgeist: 
Information
Information zu religiösen und 
weltanschaulichen Angeboten. 
Einschätzungen religiöser und 
weltanschaulicher Gruppen und 
Entwicklungen in der weltanschauli-
chen Szene.

Kontakt: Marion Hiltermann-Schulte,
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 52

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
16.03.2016 – 17.03.2016
09:30 – 17:30 Uhr
Maßnahmen zur Prävention von 
sexualisierter Gewalt

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch. 

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Angela Thaler
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59/65  

Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen Dienst, kirchliche 
Mitarbeiter/innen, Geistliche
Anmeldeschluss: 31.01.2016
Kosten: keine

Frauenpower –  
Den ersten Christinnen 
auf der Spur
08.04.2016 – 09.04.2016
18:00 – 17:00 Uhr
Ein Studientag zur Welt und  
Umwelt der Bibel

Eine Spurensuche im Neuen Testa-
ment sowie in der Geschichte der 
jungen Kirche verspricht spannende 
Entdeckungen zu den ersten Chris - 
tinnen: von den Frauen rund um 
Jesus bis hin zu Thekla und Junia,  
die uns als prägende Persönlichkei-
ten begegnen.
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Leitung: Hildegard Kaup  
Ort: Kath. Kirchengemeinde St. Josef, 
Herzberg 
Referentin: Wiebke Gottschalk, 
RPP-Multiplikatorin, Notfall-
seelsorgerin, Ärztin
Anmeldung: RPP,
rpp.afb@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Ehren- und Hauptamtliche
Anmeldeschluss: 05.04.2016
Kosten: 25,– Euro

Sekten, Weltanschau-
ungen und religiöser 
Zeitgeist: Beratung
Beratung und Begleitung von 
Betroffenen, Angehörigen, Freunden 
und Interessierten. Telefonische und 
persönliche seelsorgliche Beratungs-
gespräche. Vermittlung von Kontak-
ten zu weiteren Beratungsstellen, 
Selbsthilfegruppen und Elterninitia-
tiven.

Kontakt: Marion Hiltermann-Schulte,
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 52

„Mit Jesus unterwegs zu 
meinem Leben“
16.04.2016
09:30 – 17:00 Uhr
Impuls auf dem Ganzheitlichen Weg, 
die Freundschaft mit Jesus zu pflegen

Du musst nicht über Meere reisen 
und keine Wolken durchstoßen. Du 
musst nicht die Alpen überqueren. 
Der Weg zu Gott ist nicht weit: Du 
musst diesem Gott nur bis zu dir 
selbst entgegengehen (B. v. Clairvaux). 
Dazu laden wir im Ganzheitlichen 
Tun ein.

Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referent: Dr. Christian Schramm
Anmeldung: Bibelschule,  
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 24.03.2016
Kosten: 30,– Euro
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Achtsamkeitspraxis 
zwischen Therapie  
und Religion
21.04.2016
08:45 – 16:00 Uhr

Dr. Ulrike Anderssen-Reuster wird 
die buddhistischen Hintergründe 
der Achtsamkeit erläutern und uns 
mit achtsamkeitsbasierten Psycho-
therapieverfahren bekannt machen.

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte, 
Pastor Jürgen Schnare,  
Dr. Christiane Schubert 
Ort: Haus kirchlicher Dienste der  
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers 
Referentin: Dr. med. Ulrike Anderssen- 
Reuster, Fachärztin für Psychosoma-
tische Medizin für Psychiatrie, 
Psychotherapie/Psychoanalyse, 
Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie, Dresden 
Kooperation: Haus kirchlicher 
Dienste der Ev.-luth. Landes kirche 
Hannovers; Bischöfliches General-
vikariat Hildesheim

Anmeldung: Haus Kirchlicher 
Dienste der Ev.-luth. Landeskirche 
Hannovers,  
schnare@kirchliche-dienste.de,  
Tel. 0511 1241 140
Zielgruppe: Mitarbeitende in der 
Pastoral
Anmeldeschluss: 11.04.2016
Kosten: 10,– Euro

Setze mich wie ein Siegel 
dir auf das Herz (Hld 8,6)
24.04.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Ein Bibeltag für Paare mit Segensfeier

Als Paar mit Paaren der Bibel in ein 
Gespräch kommen und Anregungen 
für sich entdecken – dazu sind Sie 
herzlich eingeladen. Wir wollen 
einen biblischen Schatz heben, der 
uns bereichert, zum Nachdenken 
bringt – und der uns im Alltag 
inspirieren kann.

Leitung: Dr. Christian Schramm
Ort: Kath. Bildungsstätte St. Martin, 
Germershausen
Referentin: Annette Burchardt 
(Hauptabteilung Pastoral/Fachbe-
reich Missionarische Seelsorge/ 
Bereich Ehe und Familie/Gender)  
Kooperation: Hauptabteilung 
Pastoral/Fachbereich Missionarische 
Seelsorge/Bereich Ehe und Familie/
Gender 
Anmeldung: Bibelschule,
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Paare
Anmeldeschluss: 03.04.2016
Kosten: 36,– Euro pro Paar
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Rendezvous  
mit Samuel und David
10.05.2016
19:00 – 21:30 Uhr
Schriftgespräch und Bibliodrama  
zu 2 Samuel 12

Wir sind verabredet: mit Samuel 
und David. Seien Sie dabei! Wir 
begegnen den beiden und sie 
begleiten uns durch den Abend.  
Mit Hilfe von Schriftgespräch und 
Bibliodrama setzen wir den Text  
der Schrift mit dem eigenen Leben 
produktiv in Beziehung.

Leitung: Dr. Christian Schramm
Ort: Kirchenzentrum St. Maximilian 
Kolbe, Hannover 
Referent: Pfr. Klemens Teichert 
(Bibliodramaleiter), Hannover
Anmeldung: Bibelschule, 
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 29.04.2016
Kosten: 5,– Euro

Prävention von  
sexualisierter Gewalt

Die verpflichtenden Fortbildungen 
der ehrenamtlichen Mitarbeiter/
innen, Honorarkräfte, Diakone im 
Zivilberuf, FSJler/innen und Prakti-
kant/innen für das Jahr 2016 haben 
wieder begonnen. Fortbildungster-
mine entnehmen Sie dem Flyer 
„Fortbildung für ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen 2016“ oder der 
Homepage www.praevention.
bistum-hildesheim.de

Kontakt: Jutta Menkhaus-Vollmer,
praevention@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 61

Schutzkonzepte

Unter einem institutionellen Schutz-
konzept versteht man die gebündel-
ten Bemühungen eines Trägers um 
die Prävention von sexualisierter 
Gewalt. Auf Wunsch stellen wir in 
den Gemeinden das Konzept vor 
und stehen begleitend bei der 
Umsetzung zur Verfügung.

Kontakt: Jutta Menkhaus-Vollmer,
praevention@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 61
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Dem Wort Gottes  
begegnen
21.05.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Ein Tag mit der Bibel für  
Küster/innen

Was findet sich alles in der Bibel? 
Wie kann ich selbst biblische Texte 
lesen und verstehen? Und ehe man 
sich versieht, steckt man selbst 
zutiefst in der Bibel und nimmt auch 
Impulse für das eigene Leben mit. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Dr. Christian Schramm
Veranstalter: Diözesangemeinschaft 
der Katholischen Küster im Bistum 
Hildesheim 
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59

Überzeugend präsentieren
23.05.2016 – 24.05.2016
09:30 – 16:30 Uhr
Praxisorientiertes Seminar zu 
Präsentationstechniken und zum 
persönlichen Auftreten Teil 1

Neben der inhaltlichen Kompetenz 
ist die Fähigkeit zum überzeugen-
den Auftritt von zentraler Bedeu-
tung. In diesem Seminar werden 
grundlegende Präsentationstechni-
ken zu inhaltlichem Aufbau und 
körpersprachlichem Auftreten 
vermittelt.

Ansprechpartnerin:  
Manuela Weinhardt-Franz 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim

Zielgruppe: Küster/innen (haupt- 
und ehrenamtlich), Interessierte
Anmeldeschluss: 06.05.2016
Kosten: 18,– Euro

Referentin: Heike Hofmann, Präsen-
tations- und Körpersprache-Trainerin, 
Schauspielerin 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung, Hildesheim  
Tel. 05121 307217
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst
Anmeldeschluss: 10.02.2016
Kosten: 30,– Euro

Es geht schon noch! 
Geht’s noch?
13.06.2016 – 15.06.2016
18:00 – 13:30 Uhr

Noch ein freier Termin und drei 
Anfragen. Spür‘ ich, was mein 
Körper, meine Seele dazu sagen? 
Dieser Spur gehen wir nach,  
schauen was sich zeigt.

Leitung: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer 



42 S I C H  P E R S Ö N L I C H ,  S P I R I T U E L L  U N D  P R O F E S S I O N E L L  E N T W I C K E L N

B

EPL-und KEK-Kurse 

Das EPL/KEK-Gesprächstraining hilft 
Paaren sich so auszudrücken, dass 
beim Gegenüber das ankommt, was 
man mitteilen will, so zuzuhören, 
dass man besser versteht, was der 
Partner/die Partnerin meint,  
Meinungsverschiedenheiten fair 
auszutragen, glücklicher miteinan-
der zu werden.

Kontakt: Marita Splett-Nolte,
familie.afb@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 53

Gabenseminar

Bei dieser Veranstaltung haben Sie 
die Möglichkeit, den eigenen 
Begabungen, Neigungen und dem 
Persönlichkeitsstil auf die Spur zu 
kommen, Neues an sich zu entde-
cken oder Bekanntes bestätigt zu 
finden. 

Kontakt: Thomas Holzborn,
ehrenamt.afb@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 62

… plötzlich mit dem Tod 
konfrontiert
14.06.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Vom Umgang mit Sterben, Tod und 
Trauer

Themen: Die eigene Haltung und 
Erfahrung zum Thema bewusst 
wahrnehmen. Gefühle der Angehö-
rigen besser verstehen. Trauermo-
delle kennenlernen. Angemessen, 
sensibel und sprachlich mitfühlend 
reagieren - wie kann das gehen? 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referentin: Christine Stockstrom, 
Seelsorgerin, Trauerbegleiterin
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Pfarrsekretär/innen 
Anmeldeschluss: 30.05.2016
Kosten: 55,– Euro

Ort: Kloster Bursfelde, Hann. Münden 
Referent/in: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer
Anmeldung: Spiritualität,   
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 47 
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen Dienst
Anmeldeschluss: 29.04.2016
Kosten: 156,– Euro
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Selig die Barmherzigen, 
denn sie werden Erbar-
men finden. (Mt 5,7)
17.06.2016 – 18.06.2016
18:00 – 17:00 Uhr
Ein biblischer Studientag zur 
Barmherzigkeit

Das außerordentliche Heilige Jahr 
lädt dazu ein, der Barmherzigkeit 
biblisch, spirituell und persönlich 
auf den Grund zu gehen. Dies 
wollen wir tun und reiche Impulse 
aus der Begegnung mit dem Wort 
Gottes mit hinein in unseren 
Lebensalltag nehmen.

Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Dr. Peter Abel,  
Dr. Christian Schramm
Anmeldung:  
Bibelschule Hildesheim,  
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 03.06.2016
Kosten: 30,– Euro

Sekten,  
Weltanschauungen  
und religiöser Zeitgeist: 
Fortbildung vor Ort
Informations- und Fortbildungsver-
anstaltungen zu neuen religiösen 
Bewegungen, Weltanschauungen, 
sogenannten Sekten, zur Esoterik 
und zu religiösen Szenen und 
Phänomenen.

Kontakt: Marion Hiltermann-Schulte,
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 52

Tanz – Sich beflügeln 
lassen an Leib und Seele
18.06.2016
09:30 – 17:00 Uhr
Tanzseminar auf dem  
Ganzheitlichen Weg

Durch eine bunte Vielfalt von Tänzen 
aus aller Welt wollen wir uns 
beflügeln lassen und so Leib und 
Seele im lebendigen Einklang 
erleben. Im Mittelpunkt stehen die 
Freude an der Musik und an der 
Bewegung für die unterschiedlichs-
ten Lebensstufen.

Leitung: Hildegard Kaup  
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent/in: Edeltraud Blum, 
Supervision & Coaching,  
Thomas Dammann, Gemeindereferent
Anmeldung: RPP, 
rpp.afb@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Ehren- und  
Hauptamtliche
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Geistliche Begleitung

bietet Raum, in regelmäßigen 
Abständen mit einer geistlichen 
Begleiterin oder einem geistlichen 
Begleiter den eigenen Lebens- und 
Glaubensweg anzuschauen. Absolu-
te Verschwiegenheit ist selbstver-
ständlich. Wir beraten Sie, ob geist - 
liche Begleitung ein Weg für Sie ist. 

Kontakt: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer, 
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 43

Anmeldeschluss: 03.06.2016
Kosten: 25,– Euro

Rendezvous mit dem 
Wort (logos)
23.08.2016
19:00 – 21:30 Uhr
Schriftgespräch und Bibliodrama zu 
Johannes 1

Wir sind verabredet: mit dem Wort. 
Seien Sie dabei! Wir begegnen dem 
Wort im Anfang und es begleitet 
uns durch den Abend. Mit Hilfe von 
Schriftgespräch und Bibliodrama 
setzen wir den Text der Schrift mit 
dem eigenen Leben produktiv in 
Beziehung.

Leitung: Dr. Christian Schramm
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Pfr. Klemens Teichert 
(Bibliodramaleiter), Hannover
Anmeldung: Bibelschule,  
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 12.08.2016
Kosten: 5,– Euro

Besinnungswochenende 
für LoKi-Teams
05.08.2016 – 07.08.2016
18:00 – 13:30 Uhr

Herzliche Einladung zu einem 
Besinnungswochenende für Men-
schen, die sich in lokalen Leitungs-
teams engagieren!

Leitung: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer
Ort: Kloster Bursfelde, Hann. Münden
Referent/in: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer
Anmeldung: Spiritualität,   
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 47
Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in 
lokalen Leitungsteams
Anmeldeschluss: 23.06.2016
Kosten: 156,– Euro
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Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 12.08.2016
Kosten: Essen und Trinken zahlt 
jede/r selbst

FeierAbend
25.08.2016
19:00 – 21:00 Uhr
Biblische Impulse zum Tagesaus-
klang bei Brotzeit und Getränk

In Zeiten von Smartphones und 
dauernder Erreichbarkeit ist es für 
die Gesundheit wichtig, bewusst 
abzuschalten und Feierabend zu 
machen. Dazu laden wir ein: bei 
Brotzeit und Getränken. Biblische 
Impulse liefern dazu inspirierende 
geistliche Nahrung.

Leitung: Sigrid Nolte (Zentrum für 
Kirchenentwicklung Duderstadt) 
Ort: Hotel Restaurant Budapest, 
Marktstr. 99, 37115 Duderstadt
Referent: Dr. Christian Schramm 
Kooperation: Zentrum für  
Kirchenentwicklung Duderstadt 
Anmeldung: Sigrid Nolte, Zentrum 
für Kirchenentwicklung,
info@zentrum-kirchenentwicklung.de, 
Tel. 05527 8474 19 

Exerzitien

sind ein geistlicher Übungsweg. Sie 
lassen den Blick frei werden für die 
Wachstumsrichtung des eigenen 
Lebens und finden abseits vom 
gewohnten Alltag in einem geeigne-
ten Haus statt. Kursdauer ca. 5 – 10 
Tage. Wir helfen Ihnen, den passen-
den Kurs zu finden.

Kontakt: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer, 
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 43

Sakrale Räume gestalten 
29.08.2016 – 31.08.2016
15:00 – 13:00 Uhr

Gerade in den geprägten Zeiten des 
Kirchenjahres kann die florale Raum-
gestaltung eine Exegese der beson-
deren Festzeit bieten. Wir arbeiten 
theoretisch, werden aber auch 
verschiedene (Sakral-)Räume des 
Tagungshauses aufeinander abge-
stimmt gestalten. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Bernd Steiner,  
Floristikmeister, Köln,  
Pater Nikolaus Nonn OSB, Leitender 
Referent für Liturgie im Bischöflichen 
Generalvikariat
Kooperation: Fachbereich Liturgie 
BGV, Diözesangemeinschaft der 
katholischen Küster im Bistum 
Hildesheim
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Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Angela Thaler
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
Hildesheim, praevention@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59/65 
Zielgruppe: hauptberufliche  
pastorale und kirchliche Mitarbeiter/ 
innen, Geistliche
Anmeldeschluss: 15.07.2016
Kosten: keine

Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 
Zielgruppe: Küster/innen (haupt- 
und ehrenamtlich), Mitarbeitende  
in kirchlichen Einrichtungen
Anmeldeschluss: 15.08.2016
Kosten: 95,– Euro
 

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
01.09.2016 – 02.09.2016
09:30 – 17:30 Uhr
Maßnahmen zur Prävention von 
sexualisierter Gewalt

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch. 

Klopfen gegen Arbeits-
stress – Energetisches 
Selbstcoaching
01.09.2016 – 02.09.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Workshop für Lehrkräfte an  
katholischen Schulen

Energetisches Selbstcoaching – 
„Klopfen“ – ist eine hilfreiche 
Methode, dem Arbeitsstress entge-
genzuwirken. Akupunkturpunkte 
werden genutzt für emotionales 
Selbstmanagement. Belastende 
Gefühle werden positiv verändert 
und ermöglichen konstruktive 
Lösungswege. Achtsamkeits- und 
Entspannungsübungen erweitern 
die eigenen Möglichkeiten zum 
Umgang mit Stress.

Leitung: Gregor Schneider-Blanc
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Angela Wilhelm,  
Diplom-Pädagogin, Heilpraktikerin 
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am Laufen halten. Diesen bibel-
pastoral Engagierten möchten wir 
einen Austausch- und Frageraum 
bieten und biblische Kompetenzen 
vermitteln. 

Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referenten: Pastor Steffen Marklein 
(Theologischer Leiter der Hannover-
schen Bibelgesellschaft e.V.),  
Dr. Christian Schramm
Anmeldung: Bibelschule,  
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 1791550 
Kooperation: Hannoversche  
Bibelgesellschaft e. V.
Zielgruppe: Bibelgruppenleiter/
innen, Engagierte in der Bibelpastoral
Anmeldeschluss: 19.08.2016
Kosten: 30,– Euro

Ist mein Wort nicht wie 
Feuer … und wie ein 
Hammer, der Felsen zer-
schmettert? (Jer 23,29)
02.09.2016 – 03.09.2016
18:00 – 17:00 Uhr
Ein ökumenischer Coaching-Work-
shop für Bibelgruppenleiter/innen 
sowie bibelpastoral Engagierte

Biblische Projekte, Initiativen und 
Gruppen vor Ort leben von Enga-
gierten, die sie anregen, begleiten, 

für Psychotherapie
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
g.schneider-blanc@ 
bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 307234 
Zielgruppe: Lehrkräfte an  
katholischen Schulen
Anmeldeschluss: 20.07.2016
Kosten: 70,– Euro m. Ü.

Der richtige Umgang  
mit Aggressionen und 
(sexualisierter) Gewalt 
im Beruf
03.09.2016
09:00 – 16:00 Uhr
Grenzüberschreitendes Verhalten 
im Entstehen sicher erkennen, die 
dadurch ausgelösten Emotionen 
sinnvoll analysieren und somit in 
(sexualisierten) Konflikten selbst-
bewusst handeln

Grenzüberschreitendes Verhalten ist 
Teil des Alltags in vielen Berufen. Die 
eigene Hilflosigkeit in solchen Situa - 
tionen belastet die Beziehung zur 
Arbeit. Wir vermitteln mit theoreti-
schen und praktischen Übungen, 
auf sinnvolle Art Konflikte zu 
entschärfen.

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
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Referent: Benjamin Pyritz, Studienrat, 
Trainer Krisenmanagement und 
Gewaltprävention
Anmeldung: Fachstelle Prävention,  
praevention@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59/65 
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst, 
mitzubringen sind: Bequeme 
Sportkleidung und Turnschuhe
Anmeldeschluss: 31.07.2016
Kosten: 15,– Euro pro Person 

Kontemplationstage in 
der Tradition des Jesus-
gebetes
08.09.2016 – 11.09.2016
18:00 – 13:00 Uhr

Der Kurs ist eine intensive Zeit des 
Schweigens und des Gebetes und 
will in eine kontemplative Gebets-
praxis einführen. Er ist geprägt 
durch Achtsamkeit, Zeiten in der 
Natur, Wahrnehmungsübungen, 

Sitzen in Stille und die innere 
Ausrichtung auf Gott.

Leitung: Michael Hasenauer
Ort: Exerzitien- und Gästehaus 
Kloster Marienrode 
Referent/in: Juliane Link,  
Michael Hasenauer
Anmeldung:  
Spiritualität, Hildesheim,  
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 47 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 
Anmeldeschluss: 08.08.2016
Kosten: 163,– Euro

Was kommt nach  
dem Tod?
21.09.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Esoterische und spiritistische 
Antworten aus christlicher Sicht

Gibt es authentische Einblicke ins 
Jenseits? Welche Antworten bieten 

der Spiritismus und die moderne 
Esoterik? Der Studientag stellt 
verschiedene Antworten zum 
Thema vor und ordnet sie geistes- 
und religionsgeschichtlich ein. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte, 
Pastor Jürgen Schnare, Ev.-luth. 
Landeskirche Hannovers 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Kirchenrat Pfarrer Dr. 
Matthias Pöhlmann, Beauftragter 
für Sekten- und Weltanschauungs-
fragen der Evanglisch-Lutherischen 
Kirche in Bayern, Dr. Jan Badewin, 
ehem. Direktor der Ev. Akademie 
Baden 
Kooperation: Haus kirchlicher 
Dienste der Ev.-luth. Landeskirche 
Hannovers 
Anmeldung: Sekten und  
Weltanschauungen,  
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59
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Referentin: Josee Kompier, Lehrerin, 
Kunsttherapeutin
Anmeldung: RPP,
rpp.afb@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Ehren- und  
Hauptamtliche
Anmeldeschluss: 09.09.2016
Kosten: 25,– Euro

Zielgruppe: Mitarbeitende in  
der Pastoral 
Anmeldeschluss: 12.09.2016
Kosten: 18,– Euro

„Mit Jesus Frucht bringen 
und lustvoll leben“
24.09.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Impuls auf dem Ganzheitlichen Weg 
zur Kirchwerdung heute

Lust am Leben – Welcher Mensch 
hat Lust am Leben und sieht gern 
gute Tage? (Hl. Benedikt von Nursia). 
In diese Spur Benedikts wollen wir 
uns auf dem Ganzheitlichen Weg 
einlassen, um die Früchte unseres 
Lebens zu entdecken und mit 
anderen zu teilen. 

Leitung: Hildegard Kaup  
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 

Setze mich wie ein Siegel 
dir auf das Herz (Hld 8,6)
25.09.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Ein Bibeltag für Paare mit Segensfeier

Als Paar mit Paaren der Bibel in ein 
Gespräch kommen und Anregungen 
für sich entdecken – dazu sind Sie 
herzlich eingeladen. Wir wollen 
einen biblischen Schatz heben, der 
uns bereichert, zum Nachdenken 
bringt – und der uns im Alltag 
inspirieren kann.

Leitung: Dr. Christian Schramm
Referentin: Marita Splett-Nolte  
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Kooperation: Hauptabteilung 
Pastoral/Fachbereich Missionarische 
Seelsorge/Bereich Ehe und Familie/
Gender 
Anmeldung: Bibelschule,  
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Paare
Anmeldeschluss: 09.09.2016
Kosten: 36,– Euro pro Paar
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Zielgruppe: Pastorale und Kirchliche  
Mitarbeiter/innen
Anmeldeschluss: 10.02.2016
Kosten: 30,– Euro

Überzeugend präsentieren
17.10.2016
09:00 – 17:00 Uhr
Praxisorientiertes Seminar zu 
Präsentationstechniken und zum 
persönlichen Auftreten Teil 2  
Präsentieren mit Gegenwind
In diesem Follow-up zum ersten Teil 
erfahren Sie, wie Sie sprachlich und 
körpersprachlich schlagfertig 
reagieren, ohne sich aus dem 
Konzept bringen zu lassen.

Ansprechpartnerin:  
Manuela Weinhardt-Franz 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Heike Hofmann,  
Präsentations- und Körpersprache- 
trainerin, Schauspielerin 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 307 217

Staunen – Fragen   
– Gott entdecken
27.10.2016
09:30 – 17:00 Uhr
Fortbildung zu KESS-erziehen

Auf der Grundlage des Konzeptes 
KESS-erziehen: Staunen, fragen, Gott 
entdecken werden Elemente für die 
Elternarbeit vorgestellt, und gezeigt, 
wie Eltern ermutigt werden können, 
mit ihrem Kind im normalen Erzie-
hungsalltag den eigenen Weg in 
Richtung Spiritualität und Religion  
zu entdecken. 

Leitung: Annette Burchardt, 
Marita Splett-Nolte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 

Referenten: N.N.
Anmeldung: Partnerschaft,  
Ehe und Familie,  
familie.afb@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Gemeindereferent/
innen, Pastoralreferent/innen, 
Erzieher/innen, Lehrkräfte, pastoral/
katechetisch tätige Kräfte, KESS- 
Referent/innen 
Anmeldeschluss: 10.10.2016
Kosten: 15,– Euro 

Ein Prophet auf der Flucht
29.10.2016
09:30 – 17:00 Uhr
Bibliodramatag zum Buch Jona

Der Prophet Jona fordert heraus: 
Gott, dem er davonläuft, und uns, 
die wir uns heute biblisch und 
persönlich mit ihm auseinanderset-
zen. Mit Hilfe von Schriftgespräch 
und Bibliodrama erschließen wir 
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den Text der Schrift für unser 
eigenes Leben.

Leitung: Dr. Christian Schramm
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Pfr. Klemens Teichert 
(Bibliodramaleiter), Hannover
Anmeldung: Bibelschule Hildesheim, 
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 14.10.2016
Kosten: 18,– Euro

In Jesus Gottes  
Herzschlag hören
04.11.2016 –  05.11.2016
18:00 – 17:00 Uhr
Impuls auf dem Ganzheitlichen Weg  
zu Advent und Weihnacht

Inmitten der äußeren und inneren 
Töne unserer Lebenswelten leise 
werden, um den Herzschlag Gottes 

zu hören. In vielfältigen Übungen 
auf dem Ganzheitlichen Weg wollen 
wir das Geheimnis des Werdens 
Jesu und seiner Geburt erwarten, 
erlauschen und schauen. 

Leitung: Hildegard Kaup 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Josee Kompier, Lehrerin, 
Kunsttherapeutin
Anmeldung: RPP,  
rpp.afb@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Ehren- und  
Hauptamtliche
Anmeldeschluss: 19.10.2016
Kosten: 50,– Euro

Exerzitien im Alltag

öffnen im Alltag Räume für Stille, 
Begegnung mit Gott und den 
Austausch mit anderen. Mitten im 
Alltag für ca. 4 Wochen täglich eine 
Zeit für kurze Impulse und Gebet 
(ca. 20 Min.), einen Tagesrückblick 
(ca. 5 Min.) sowie wöchentlich ein 
Gruppentreffen. 

Kontakt: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer, 
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 43
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Kurzexerzitien für  
Priester und Diakone
21.11.2016 – 25.11.2016
18:00 – 09:30 Uhr

Einzelexerzitien als Impulsexerzitien 
mit Stillschweigen, Impulsen und 
Einzelgesprächen

Leitung: P. Theo Schneider SJ, 
Göttingen 
Ort: Exerzitien- und Gästehaus 
Kloster Marienrode 
Anmeldung:  
Spiritualität, Hildesheim,  
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 47 
Zielgruppe: Priester, Diakone
Anmeldeschluss: 21.10.2016
Kosten: 217,– Euro

Gesundheitstag 
17.11.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Selbstfürsorge: Ressourcenorientiert 
arbeiten – effektive Regeneration bei 
Stress, Leistungsdruck und Erschöpfung

Hohe Anforderungen und der nicht 
immer leichte Umgang mit Men-
schen aller Art gehören zur Alltags-
erfahrung jedes Pfarramtssekretari-
ates. An diesem Tag erlernen und 
üben wir uns in Methoden zur 
Stressbewältigung und Regeneration. 

Leitung: Marion Hiltermann-Schulte
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Barbara Hennig, Super-
visorin DGSv, Meditationsbegleiterin 
Via Cordis, Braunschweig
Anmeldung: Kirchliche Dienste, 
marion.hiltermann@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59 

Zielgruppe: Pfarrsekretärinnen/
Pfarrsekretäre 
Anmeldeschluss: 07.11.2016
Kosten: 55,– Euro

Und das Wort ist Fleisch 
geworden und hat unter 
uns gewohnt (Joh 1,14)
25.11.2016 – 26.11.2016
18:00 – 17:00 Uhr
Ein adventlich-spirituelles  
Bibelwochenende mit dem  
Johannesevangelium

Mit zentralen Texten des Johannes-
evangeliums wollen wir uns auf den 
Advent vorbereiten und spirituell 
auf das Geburtsfest Jesu einstim-
men. So lernen wir das vierte 
Evangelium kennen und können 
zugleich geistlich gestärkt auf 
Weihnachten zugehen.

Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: Michael Hasenauer,  
Dr. Christian Schramm 
Anmeldung: Bibelschule,
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50
Zielgruppe: Interessierte
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Rendezvous mit Petrus, 
Johannes und dem  
Hohen Rat
07.12.2016
19:00 – 21:30 Uhr
Schriftgespräch und Bibliodrama zu 
Apostelgeschichte 4

Wir sind verabredet: mit Petrus und 
Johannes. Seien Sie dabei! Wir 
begegnen den beiden Aposteln und 
sie begleiten uns durch den Abend. 
Mit Hilfe von Schriftgespräch und 
Bibliodrama setzen wir den Text der 
Schrift mit dem eigenen Leben in 
Beziehung.

Anmeldeschluss: 11.11.2016
Kosten: 30,– Euro
 

Oasentage und  
Besinnungswochenenden 

Wir laden ein, bewusst aus der Eile 
herauszutreten, sich Zeit zu nehmen 
für sich, andere und Gott. Einmal 
nichts tun müssen und Lebensquel-
len entdecken. Sie finden in einem 
Exerzitienhaus oder auch bei Ihnen 
vor Ort statt.

Kontakt: Michael Hasenauer, 
Michaela Ständer, 
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 43

Leitung: Dr. Christian Schramm
Ort: Kirchenzentrum St. Maximilian 
Kolbe, Mühlenberger Markt 5,  
30457 Hannover 
Referent: Pfr. Klemens Teichert 
(Bibliodramaleiter), Hannover
Anmeldung: Bibelschule,
bibel@bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 50 
Zielgruppe: Interessierte
Anmeldeschluss: 25.11.2016
Kosten: 5,– Euro
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Führungskompetenz 
stärken

C



55F Ü H R U N G S K O M P E T E N Z  S T Ä R K E N

C

„Leiten mit Geist“ 
23.01.2016
14:00 – 18:00 Uhr
Geistliche Leitung in Gemeinde, 
Gremien, Teams 

Geistliche Leitung bedeutet, 
Leitungs prozesse geistlich zu 
begreifen und somit Leitung in 
Kirche und Gemeinde verbessern 
helfen. In diesem Kurs wollen wir 
Erfahrungen zum geistlichen Leiten 
machen, reflektieren und für den 
eigenen Hintergrund umsetzen. 

Leitung: Sigrid Nolte, 
Thomas Holzborn
Ort: Zentrum für lokale  
Kirchenentwicklung, Duderstadt 
Kooperation/Anmeldung: Zentrum 
für lokale Kirchenentwicklung,
info@zentrum-kirchenentwicklung.de 
Tel. 05527 8474  19
Zielgruppe: Ehrenamtliche, Pfarrge-
meinderats-/Kirchenvorstandsmit-
glieder, Seelsorger/innen
Anmeldeschluss: 15.01.2016
Kosten: keine

Führung(s)stärken

Führungskräfte beraten sich gegen-
seitig in einem geschützten Rahmen 
und stärken sich in ihrer Führungs-
aufgabe. Die Unterschiedlichkeit 
ihres Einsatzortes befruchtet dabei 
den gemeinsamen Lernprozess. Sie 
werden durch einen externen Coach 
unterstützt.

Kontakt: Ulrich Koch, 
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51

„Die Menschen im Blick – 
das große Ziel vor Augen“ 
14.06.2016 – 15.06.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Workshop Spiritualität und Führung 
– Tage des Innehaltens für  
Führungskräfte

Für 2 Tage sich ausklinken und an 
einen abgeschiedenen Ort zurück-
ziehen. Zur Ruhe kommen, Kraft 
tanken, sich neu zentrieren und die 
eigene Führungspraxis einmal mit 
Abstand in den Blick nehmen und 
überdenken. Dazu möchte der 
Workshop einladen.

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Kloster Huysburg, Huysburg  
OT Dingelstedt 
Referenten: Dr. Christian Wulf, 
Trainer, Coach, Organisationsent-
wickler, Geistlicher Begleiter, 
Exerzitien- und Meditationsleiter 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
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Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Dr. Martin Lensch,  
Insceno Hannover 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56
Zielgruppe: Schulleitung, erweiterte 
Schulleitung und Fachbereichsleitung
Anmeldeschluss: 10.06.2016
Kosten: 30,– Euro

wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56 
Zielgruppe: Führungskräfte
Anmeldeschluss: 14.03.2016
Kosten: 80,– Euro

Sitzungen und  
Konferenzen effektiv  
und lebendig gestalten
13.09.2016
09:00 – 17:00 Uhr
Traing für Schulleitung, erweiterte 
Schulleitung und Fachbereichsleitung

Wie Sie Ihre Sitzungen als (erwei-
terte) Schulleitung mit Hilfe von 
Moderationsmethoden, Visualisie-
rungstechniken und wechselnden 
Sozialformen effektiver und lebendi-
ger gestalten können, soll Inhalt des 
Seminars sein.

Mitarbeitergespräch

Das Mitarbeitergespräch findet in 
der Regel jährlich zwischen Mitar-
beitenden und unmittelbaren 
Vorgesetzten statt und dient der 
Verbesserung der Zusammenarbeit 
und der beruflichen Entwicklung. 
Gemeinsame Erfahrungen der 
zurückliegenden Zeit werden 
ausgewertet und wichtige Ziele für 
das kommende Jahr vereinbart.

Kontakt: Ulrich Koch, 
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51
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Einführungsworkshop 
Neue Führungskräfte
19.09.2016 – 20.09.2016
10:00 – 17:00 Uhr
Was sollte ich als  
neue Führungskraft wissen?

Sie haben eine Führungsaufgabe 
neu übernommen. Dieser Workshop 
bietet Basiswissen, über das Füh-
rungskräfte im Bistum Hildesheim 
verfügen sollten. Zugleich lernen sie 
Führungskräfte in ähnlicher Situation 
kennen.

Leitung: Ulrich Koch und N.N.
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56 
Zielgruppe: Alle Führungskräfte, die 

im letzten Jahr eine neue Führungs-
aufgabe übernommen haben
Anmeldeschluss: 18.06.2016

Führen in großen Räumen
28.09.2016 – 30.09.2016
10:00 – 13:00 Uhr
Führungskräftefortbildung

Die Arbeitsfelder für Führungskräfte 
haben sich verdichtet. Zugleich 
haben sich Räume und Anzahl der 
Mitarbeitenden, für die sie zustän-
dig sind, vergrößert. Die Anforderun-
gen sind komplexer geworden. Wie 
kann dann eine gelingende Führung 
aussehen?

Leitung: Stefan Tschiersch 
Ort: Kloster Marienrode, Hildesheim 
Referent: Klaus Danzeglocke, 
Seniorberater OSB Hamburg, 
Organisations- und Personalent-
wickler und Coach

Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung, 
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56
Zielgruppe: Führungskräfte,  
Fachkräfte, Referent/innen
Anmeldeschluss: 15.08.2016
Kosten: 120,– Euro
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personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56 
Zielgruppe: Alle Führungskräfte, die 
im letzten Jahr eine neue Führungs-
aufgabe übernommen haben
Anmeldeschluss: 11.10.2016
Kosten: keine

Mitarbeitergesprächs-
training
13.12.2016 – 14.12.2016
09:00 – 17:00 Uhr
für Führungskräfte des Bischöflichen 
Generalvikariats und seiner  
Einrichtungen

Das Mitarbeitergespräch zählt zu 
den zentralen Führungsinstrumen-
ten des Bistums. Das Training führt 
in die Ziele, Hintergründe und die 
Bistumsmaterialien des Mitarbeiter-
gesprächs ein. Der Hauptakzent 
liegt auf dem gemeinsamen Üben 
und Trainieren.

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Dr. Martin Lensch,  
Insceno Hannover 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  

Coaching

Coaching unterstützt und stärkt 
Führungs- und Fachkräfte, die ihre 
berufliche Rolle mit Energie und 
Lust gestalten wollen. Coaching als 
Einzelberatung unterstützt, die 
eigene berufliche Situation zu 
reflektieren und im Umgang mit 
beruflichen Herausforderungen 
neue Perspektiven zu entwickeln.

Kontakt: Ulrich Koch, 
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51
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Veränderungen  
in Organisationen  
gestalten und Kirche  
entwickeln

D
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Zielgruppe: Lehrer/innen
Anmeldeschluss: 31.01.2016
Kosten: keine

Entwicklung von  
Schutzkonzepten
18.02.2016
09:00 – 16:30 Uhr
Kinderschutz an Schulen

Schutzkonzepte umfassen eine 
Reflexion und Auseinandersetzung 
mit den einrichtungsinternen Struk - 
turen, Regeln, Konzepten, der 
Organisationskultur und der 
Haltung der Beschäftigten. Dabei ist 
das Ziel, den Kinderschutz in den 
Schulalltag zu integrieren.

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: N.N
Kooperation:   
Hauptabteilung Bildung
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
Hildesheim, praevention@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 59/65 

Evaluationsbegleitung

Es ist gut, die eigene Arbeit regelmä-
ßig auszuwerten, um für die 
Zukunft daraus zu lernen. „Haben 
wir das erreicht, was wir wollten? 
Wenn nicht, was müssen wir 
ändern, damit wir es erreichen?“ 
Evaluationsbegleitung unterstützt 
Sie dabei.

Kontakt: Stefan Tschiersch,
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 41

Gemeindeberatung und 
kirchliche Organisations-
entwicklung 
Wir beraten und begleiten Gestal-
tungs- und Veränderungsprozesse in 
Pfarreien, Einrichtungen und Verbän-
den. Wir vertrauen dabei den Kompe - 
tenzen vor Ort, entwickeln mit Ihnen 
Lösungen und achten darauf, dass Sie 
diese mit den vor handenen Kräften 
umsetzen können. Unsere konkreten 
Angebote finden Sie auf unserer 
Homepage. 

Kontakt: Ulrich Koch,
gemeindeberatung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51
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Teamentwicklung

Das Team erarbeitet eine gemeinsa-
me Vision und vereinbart konkrete 
Ziele. Die einzelnen Rollen, die 
Prozesse der Zusammenarbeit sowie 
Zuständigkeiten werden im Laufe 
des gemeinsamen Prozesses geklärt. 
Eine wertschätzende und vertrau-
ensvolle Kommunikation wird 
vertieft und eingeübt.

Kontakt: Ulrich Koch,
gemeindeberatung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51

Pastoralkonzept

Mit einem Pastoralkonzept beschrei-
ben Sie ein gemeinsam getragenes 
Bild der gewünschten Zukunft einer 
Pfarrei und ihrer Gemeinden, Ein - 
rich tungen und Gremien. Es defi-
niert Inhalte, Ziele und Maßnah-
men, die eine Pfarrei mit all ihren 
Gemeinden, Einrichtungen und 
Gremien innerhalb eines mittel-
fristigen Zeitraums von 5–8 Jahren 
umsetzen will.

Kontakt: Ulrich Koch,
gemeindeberatung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51

Strategie-Prozess

Durch einen Strategie-Prozess 
machen Sie Ihre Einrichtung fit für 
die zukünftigen Herausforderungen. 
Sie analysieren die aktuelle Situation 
und bestimmen die (neue) Richtung, 
in die es gehen soll. Sie schaffen sich 
verschiedene Wahlmöglichkeiten für 
die Zukunft Ihrer Einrichtung. Sie 
setzen die gewählte Strategie in der 
Einrichtung um. 

Kontakt: Ulrich Koch,
gemeindeberatung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51
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Großgruppenmoderation

Großgruppenmoderation ermög-
licht, Veränderungsprozesse fanta-
sievoll, effektiv und effizient zu  
gestalten. Alle Betroffenen werden 
beteiligt und in ihren Rollen ernstge-
nommen. Entscheider entscheiden. 
Ideengeber werden kreativ. Beob-
achter beschreiben und kommentie-
ren. So bleiben selbst komplizierte 
Prozesse transparent und ermögli-
chen Beteiligung.

Kontakt: Ulrich Koch,
gemeindeberatung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51

Biblische Beratung  
und Begleitung 

Eine biblische Beseelung der 
Pastoral und des Gemeindelebens 
ist eine lohnende Herausforderung. 
Je nach Ort erfordert dies unter-
schiedliche Antworten. Wir unter-
stützen Sie dabei, Vorhandenes zu 
bedenken sowie Neues anzustoßen 
und zu erproben. 

Kontakt: Dr. Christian Schramm,
E-Mail: bibel@bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 48

Start-Paket für Gremien 
und Vorstände von Ver-
bänden und geistlichen 
Gemeinschaften

Das Start-Paket für Gremien ist ein 
„All-inclusive-Angebot“, das die 
Elemente Visionsbildung (Wo wollen 
wir hin?), Coaching (Wie kommen 
wir dahin?) als auch Auswertung 
(Wo stehen wir auf dem Weg?) 
miteinander verbindet. Es schafft 
den Rahmen, damit Sie als Gremium 
im Alltag kraftvoll Ihre gemeinsa-
men Ziele verfolgen können und 
nicht den Überblick verlieren.

Kontakt: Ulrich Koch,
gemeindeberatung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 51
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Zusammenarbeit und eine Kultur  
der Achtsamkeit fördern
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Referenten: N.N
Kooperation:   
Hauptabteilung Bildung
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 
Zielgruppe: Lehrer/innen
Anmeldeschluss: 31.01.2016
Kosten: keine

Zielgruppe: Lehrer/innen und 
Mitarbeiter/innen in pädagogischen 
Berufen
Anmeldeschluss: 15.01.2016
Kosten: 15,– Euro pro Person 

Netzwerk Verwaltung – 
Hilfe, mein Tag hat nur 
24 Stunden!
08.03.2016
09:00 – 13:00 Uhr
Austausch – Vernetzung – Fortbildung 
für Verwaltungsmitarbeite r/innen 

Netzwerk Verwaltung dient dem 
gegenseitigen Kennenlernen und 
dem Austausch unter den Verwal-
tungsmitarbeiter/innen im BGV und 
seinen Einrichtungen. Themen-
schwerpunkt dieses Treffens: 
Arbeitsorganisation und Stress-
management.

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
25.02.2016
09:00 – 16:30 Uhr
Unsicherheiten reduzieren –  
Handlungssicherheit wahren

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch. 

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
11.02.2016 – 12.02.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Traumatisierte Kinder im  
schulischen Alltag

Plötzlich fliegt ein Stuhl, eine Schülerin 
will nicht unter dem Tisch hervor-
kommen, ein Schüler erstarrt, wenn 
er angesprochen wird: Situationen, 
die jede Lehrkraft vor Herausforde-
rungen stellen. Wie gehen wir als 
Verantwortliche damit um?

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referentin: Carmen Kerger-Ladleif
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 
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Leitung: Manuela Weinhardt-Franz 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Sabine Wehrhahn, 
Business-Coach, Hannover 
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 307 217
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
kirchlichen Dienst (Sekretariat  
und Verwaltung im BGV und seinen 
Einrichtungen)
Anmeldeschluss: 26.02.2016
Kosten: keine

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
11.04.2016
09:00 – 16:30 Uhr
Unsicherheiten reduzieren –  
Handlungssicherheit wahren

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch. 

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer 
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referenten: N.N
Kooperation:   
Hauptabteilung Bildung
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 

Zielgruppe: Lehrer/innen
Anmeldeschluss: 31.03.2016
Kosten: keine

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
21.04.2016
09:30 – 16:30 Uhr
Maßnahmen zur Prävention von 
sexualisierter Gewalt

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch.

Leitung: Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus, 
Hannover 
Referenten: N.N
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Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 
Zielgruppe: Pflegepersonal
Anmeldeschluss: 15.04.2016
Kosten: keine

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim
Referent/in: Claudia und Frank 
Schneider, Mediatoren und zertifi-
zierte Trainerin für Gewaltfreie 
Kommunikation
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 56
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst
Anmeldeschluss: 24.02.2016
Kosten: 80,– Euro

„Kommunizieren lernen 
heißt den anderen und 
sich mehr verstehen 
lernen“
25.04.2016 – 26.04.2016
09:00 – 17:00 Uhr
Wertschätzende Kommunikation 
nach M.B. Rosenberg

Wertschätzende Kommunikation 
trägt dazu bei, sich authentisch 
ausdrücken und anderen empa-
thisch auf Augenhöhe begegnen zu 
können. Theorieinputs und prakti-
sche Übungen zur wertschätzenden 
Kommunikation nach Rosenberg 
sind Schwerpunkte des Trainings.

Gesundheitsförderung

Die vielfältigen Veränderungspro-
zesse im Arbeitskontext können sich 
auch gesundheitlich niederschlagen 
in Ermüdung, Anfälligkeit für 
Krankheiten oder Anzeichen für 
Burn-out. Gesundheitsförderung 
will helfen, die Gesundheit der 
Einzelnen und die gesundheitsför-
dernden Faktoren in der Organisati-
on zu stärken.

Kontakt: Gregor Schneider-Blanc,
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 307234
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Konflikte konstruktiv 
gestalten
27.04.2016
09:00 – 17:00 Uhr
Konflikttraining

Konflikte lenken die Aufmerksamkeit 
auf Differenzen, kennzeichnen 
Entscheidungssituationen und 
machen beide Parteien zu Gewinner / 
innen, wenn sie in einer konstrukti-
ven Konflikthaltung geführt werden. 
Im Seminar werden wir dies praxis-
nah erfahren.

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Peter-Paul König, Dipl.- 
Theologe, Organisationsentwickler 
und Supervisor
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56 

Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst
Anmeldeschluss: 18.03.2016
Kosten: 15,– Euro

„Kommunizieren lernen 
heißt den anderen und 
sich mehr verstehen 
lernen“
06.09.2016 | 13.09.2016
09:00 – 17:00 Uhr
Wertschätzende Kommunikation 
nach M.B. Rosenberg

Wertschätzende Kommunikation 
trägt dazu bei, sich authentisch 
ausdrücken und anderen empa-
thisch auf Augenhöhe begegnen zu 
können. Theorieinputs und prakti-
sche Übungen zur wertschätzenden 
Kommunikation nach Rosenberg 
sind Schwerpunkte des Trainings.

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 

Referent/in: Claudia und Frank 
Schneider, Mediatoren und zertifi-
zierte Trainer für Gewaltfreie 
Kommunikation
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 17915 56 
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst
Anmeldeschluss: 10.06.2016
Kosten: 80,– Euro
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Netzwerk Verwaltung 
– Einfach so gemacht?! 
Multitasking in Beruf 
und Küche
18.10.2016
10:00 – 14:00 Uhr
Austausch – Vernetzung – Fortbil-
dung für Verwaltungsmitarbeitende 

Netzwerk Verwaltung dient dem 
Kennenlernen und dem Austausch 
unter den Verwaltungsmitarbeiten-
den im BGV und seinen Einrichtun-
gen. Dieses Mal: gemeinsam kochen 
und speisen. Finden sich Parallelen 
zwischen Kochen und Arbeitsalltag?

Leitung: Manuela Weinhardt-Franz 
Ort: Familienbildungsstätte der KEB 
in der Diözese Hildesheim e.V. 
Referentin: Margit Kraus-Figgen, 
Supervisorin DGSv/GWG und 
Gelegenheitsköchin, Hildesheim

Konfliktmoderation

Konfliktmoderation bietet ein 
geregeltes Gesprächsverfahren zur 
Konfliktbearbeitung in kirchlichen 
Arbeitskontexten, um widerstreiten-
de Interessen anzuschauen und 
Blockaden zu überwinden.  Sie geht 
davon aus, dass Konflikte dazugehö-
ren, sie sogar als Kraftgeneratoren 
für Entwicklungsprozesse genutzt 
werden können. 

Kontakt: Ulrich Koch,
gemeindeberatung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,
Tel. 05121 17915 56

Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  
Tel. 05121 307 217
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
kirchlichen Dienst (Sekretariat  
und Verwaltung im BGV und  
seinen Einrichtungen)
Anmeldeschluss: 29.09.2016
Kosten: Keine
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Konflikte konstruktiv 
gestalten
20.10.2016
09:00 – 17:00 Uhr
Konflikttraining 

Konflikte lenken die Aufmerksam-
keit auf Differenzen, kennzeichnen 
Entscheidungssituationen und 
machen beide Parteien zu Gewinner/ 
innen, wenn sie in einer konstrukti-
ven Konflikthaltung geführt werden. 
Im Seminar werden wir dies praxis-
nah erfahren.

Ansprechpartner: Ulrich Koch
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referent: Peter-Paul König, Dipl.- 
Theologe, Organisationsentwickler 
und Supervisor
Anmeldung: Fachbereich Personal- 
und kirchliche Organisationsent-
wicklung und Beratung,  
personalentwicklung.afb@ 
bistum-hildesheim.de,  

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
07.11.2016 – 08.11.2016
09:30 – 16:00 Uhr
Digitale Gewalt

Selfies sind schnell gemacht. Nur ein 
Klick und sie sind auf Instagram, 
Snapshot oder WhatsApp. Aber was 
passiert eigentlich, wenn Bilder und 
Filme zum Druckmittel werden? 
Schüler/innen erpresst, genötigt 
oder gemobbt werden?

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer 
Referentin: Carmen Kerger-Ladleif
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 

Tel. 05121 17915 56 
Zielgruppe: Mitarbeitende im 
pastoralen und kirchlichen Dienst 
Anmeldeschluss: 09.09.2016
Kosten: 15,– Euro

Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 
Zielgruppe: Lehrer/innen und 
Mitarbeitende in pädagogischen 
Berufen
Anmeldeschluss: 09.09.2016
Kosten: 15,– Euro pro Person 
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Referent/in: Dr. Katrin Brockmöller, 
Direktorin katholisches Bibelwerk 
e.V., Dr. Christian Schramm
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 
Zielgruppe: Ehrenamtliche und 
Mitarbeitende im pastoralen Dienst
Anmeldeschluss: 30.09.2016
Kosten: 15,– Euro pro Person 

Prävention von  
sexualisierter Gewalt
28.11.2016
09:30 – 16:30 Uhr
Unsicherheiten reduzieren – 
Handlungssicherheit wahren

Augen auf! Hinschauen und schüt-
zen! Unter diesem Motto stehen die 
gemeinsamen Bemühungen, um die 
Prävention von sexualisierter Gewalt 
im Bistum Hildesheim zu stärken 
und weiterzuführen. Ziel ist Vorbeu-
gung und Verhinderung von sexuel-
lem Missbrauch. 

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim 
Referentin: Helga Willmann
Kooperation: mit der  
Hauptabteilung Bildung
Anmeldung: Fachstelle Prävention, 
praevention@bistum-hildesheim.de, 
Tel. 05121 17915 59/65 

Sexueller Missbrauch  
in der Kirche
29.11.2016
09:30 – 16:30 Uhr
Bausteine für eine präventive 
Theologie und Pastoral

Was trägt „die Theologie“ zu einer 
präventiven Pastoral bei? Aus 
welchen Ressourcen können wir 
schöpfen? Welche Quellen der 
eigenen Traditionen sind hilfreich? 
Wo liegen möglicherweise die 
Fallstricke, die einer Kultur der 
Achtsamkeit und des Hinschauens 
entgegenstehen?

Ansprechpartnerin:  
Jutta Menkhaus-Vollmer
Ort: Tagungshaus Priesterseminar, 
Hildesheim

Zielgruppe: Lehrer/innen
Anmeldeschluss: 31.10.2016
Kosten: keine
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Angela Dortmund 
Sekretariat  
bibel@bistum-hildesheim.de

Ursula Greifenberg  
Sekretariat 
afb@bistum-hildesheim.de   
fortbildung.afb@bistum-hildesheim.de

Dr. Peter Abel 
Leitung 
leitung.afb@bistum-hildesheim.de

Sigrid Fehst  
Sekretariat 
personalentwicklung.afb@bistum-hildesheim.de

Mitarbeiter/innen

M I T A R B E I T E R / I N N E N

Beatrix Grünwald 
Sekretariat
 
rpp.afb@bistum-hildesheim.de 
ehrenamt.afb@bistum-hildesheim.de 
familie.afb@bistum-hildesheim.de  

Hildegard Fensterl  
Sekretariat 
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de
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Michael Hasenauer 
Spiritualität  
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de

Marion Hiltermann-Schulte  
Kirchliche Dienste/ 
Sekten und Weltanschauungen 
 
marion.hiltermann@bistum-hildesheim.de

Thomas Holzborn 
Ehrenamt und Lokale Kirchenentwicklung 
 
ehrenamt.afb@bistum-hildesheim.de

Hildegard Kaup 
Religionspädagogische Praxis (RPP)
 
rpp.afb@bistum-hildesheim.de   

Ulrich Koch 
Leiter des Fachbereichs Personal- und kirchliche 
Organisationsentwicklung und Beratung   
ulrich.koch@bistum-hildesheim.de

M I T A R B E I T E R / I N N E N

Dr. Dieter Haite  
Pastorale Dienste
 
fortbildung.afb@bistum-hildesheim.de
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Jutta Menkhaus-Vollmer 
Leiterin der Fachstelle für Prävention  
praevention@bistum-hildesheim.de

Gregor Schneider-Blanc  
Fachbereich Personal- und kirchliche  
Organisationsentwicklung und Beratung
 
g.schneider-blanc@bistum-hildesheim.de

Dr. Christian Schramm 
Pastorale Dienste / Bibelschule  
bibel@bistum-hildesheim.de

Marita Splett-Nolte  
Partnerschaft / Ehe und Familie
 
familie.afb@bistum-hildeheim.de

Sabine Philipps  
Sekretariat
 
praevention@bistum-hildesheim.de

Michaela E. Ständer  
Leiterin des Fachbereichs Theologie  
und Spiritualität
 
spiritualitaet@bistum-hildesheim.de
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Stefan Tschiersch  
Fachbereich Personal- und kirchliche  
Organisationsentwicklung und Beratung
 
gemeindeberatung.afb@bistum-hildesheim.de
personalentwicklung.afb@bistum-hildesheim.de

Patricia Thiele 
Sekretariat   
praevention@bistum-hildesheim.de

Manuela Weinhardt-Franz  
Fachbereich Personal- und kirchliche  
Organisationsentwicklung und Beratung
 
manuela.weinhardt-franz@bistum-hildesheim.de

Tagungshaus Priesterseminar
Neue Str. 3
31134 Hildesheim
Tel. 05121 179 15 40
Fax 05121 179 15 42
Mail ps@bistum-hildesheim.de
www.tagungshaus-priesterseminar.de
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Hiermit melde ich mich an zu der Veranstaltung: 

Datum

Ihre Angaben:

 

Name 

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

A N M E L D E K A R T E

Verpflegungswünsche (bitte ankreuzen) 

     Normalkost      Vegetarisch      Diät

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name und meine 
Anschrift in eine Teilnehmerliste aufgenommen werden, 
die allen Teilnehmenden ausgehändigt wird und dass 
ich über weitere Veranstaltungen der Arbeitsstelle für 
pastorale Fortbildung und Beratung informiert werde. 
(ggf. streichen)

Datum, Unterschrift
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Gestaltung: Bernward Mediengesellschaft mbH, Hildesheim 
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