kess Der Elternkurs Kess-erziehen:

erziehen® .
Efternkurs fiir Eltern ' 'we n I ge r Stresso

mit Kindern von 3-10 Jahren Mehl" Fl"eude."

e Kinder verstehen und angemessen reagieren.

e Grenzen respektvoll setzen, den Kindern
Selbststindigkeit zumuten und Mitsprache einraumen,
Kooperation entwickeln.

e Konflikte als Entwicklungs-Chance begreifen und
nutzen.

e Fir Ermutigung und ein gutes Miteinander sorgen.

e Oasen fiir sich selbst schaffen.

e Entspannt erziehen.

Dies sind die Schwerpunkte im Elternkurs

Der standardisierte Kurs richtet sich an Miitter und
Viter mit Kindern zwischen 3 bis 10 Jahren und
unterstitzt sie in einer entwicklungsforderlichen,
zeitgemaBen Erziehung.

Impulsvortrage, Arbeiten in Kleingruppen,
Erinnerungsiibungen, Anspiele durch die Kursleitung,
Rollenspiele und Bewegungsiibungen ermoglichen den
Teilnehmern ein lebendiges, erfahrungs- und
themenbezogenes Lernen.

Weitere Informationen unter
www.kess-erziehen.de

Kess erziehen wurde von der AKF-Arbeitsgemeinschaft
fiir kath. Familienbildung e.V., Bonn -, in Kooperation mit
dem Familienreferat des Erzbistums Freiburg auf der
Grundlage der Individualpsychologie Alfred Adlers
entwickelt.

Die Kursleiter/innen-Ausbildung

I Elternkurs "Kess erziehen" und individualpsychologische
Aspekte der Erziehung

e Die Grundbediirfnisse der Kinder und ihr auffalliges
Verhalten

e Konzeption und Inhalte des Elternkurses "Kess-
erziehen"

e Vielfaltiges und ermutigendes Handeln der
Kursleitung

Il. Wege der Ermutigung

e Ermutigende Grundhaltung in der Erziehung und bei
der Kursleitung

e Zielorientiertes Arbeiten im Elternkurs

e "Kesse Erziehungshaltung"

Ill. Elternkurs-Praxis: Leitungskompetenz und Organisation

e Den Elternkurs durchfiihren - erleben - reflektieren
e  Vermittlungsfertigkeiten und Leitungskompetenz
e  Organisation und weiterfilhrende Angebote

Die Inhalte werden erfahrungsorientiert vertieft. Die
erfolgreiche Teilnahme an der Kursreihe wird mit einem
Zertifikat bescheinigt, das zur Durchfiihrung des
Elternkurses berechtigt.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der
Ausbildung:

e  Bereitschaft, an allen drei Ausbildungsblocken
teilzunehmen

e  Erfahrung in der Erwachsenenbildung (Kursleitung
und inhaltliche Arbeit mit Erwachsenen)

e  Erziehungserfahrung mit Kindern (im privaten oder
beruflichen Kontext)

e  Bereitschaft, mit den regionalen
Ansprechpartnern von Kess-erziehen zu
kooperieren.

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich fiir die
Kursleiter/innen-Ausbildung des Elternkurses
Kess erziehen

Teil I:  20.-22.08.2018 Beginn am I. Tag 10:00 Uhr
Teil Il:  25.-27.09.2018 Ende am 3. Tag 16:00 Uhr
Teil Ill: 29.-31.10.2018 in jedem Modul

verbindlich an:

NaME: .o —————

Ich mdchte tGibernachten 0O ja O nein

Die Unterbringung ist in Einzelzimmern vorgesehen.

Verpflegungswiinsche:

O normale Kost O vegetarische Kost O Diit

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name

mit Adresse in eine Teilnahmeliste aufgenommen wird,
die allen Teilnehmer/innen der Ausbildung vor Beginn
zugeht.

Ort, Datum Unterschrift



Arbeitsstelle fur pastorale Fortbildung

und Beratung im Bistum Hildesheim
Bereich PEF/Frau Beatrix Grinwald

Neue Str. 3

31134 Hildesheim

Kess erziehen Ausbilderinnen:

Leitung: Marita Splett-Nolte, AFB Hildesheim

Teilnahmebeitrag*:

200,00 Euro
je Ausbildungsmodul (incl. Unterkunft, Verpflegung)
zzgl. einmalig 35,- Euro fiir Kursmaterial

(Fiir Teilnehmende aus Einrichtungen des
Bistums Hildesheim gelten Sonderkonditionen)
Information und Anmeldung
Anmeldeschluss: 23.05.2018

Beatrix Griinwald - Tel.: 05121 17915-50

Anmeldung liber den Veranstaltungskalender
(empfohlen - bitte klicken Sie auf den Link)
Anmeldung per E-Mail an:

familie.afb@bistum-hildesheim.de

Anmeldung per Post an:

Arbeitsstelle fiir pastorale Fortbildung und Beratung
Bereich Partnerschaft, Ehe + Familie

Neue StraBBe 3

31134 Hildesheim

WICHTIG

Bitte angeben ob eine Ubemachtung und/oder vegetarische
Kost gewiinscht wird.

*Der Teilnahmebeitrag ist fur jedes Ausbildungsmodul

jeweils bis zwei Wochen vor dem Modul zu iiberweisen.

Dazu gehen Ihnen die entsprechenden Daten mit der
Anmeldebestatigung zu. Bei einer Abmeldung spater als
|4 Tage vor Ausbildungsbeginn ist der gesamte
Kursbeitrag zu entrichten.

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen

@AkF =TT o

Mit finanzieller Férderung tber die AKF
durch das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

Kursleiter/innen-
Ausbildung

20. bis 22. August 2018 (1)
25. bis 27. September 2018 (1I)
29. bis 31. Oktober 2018 (llI)

Tagungshaus Priesterseminar
Hildesheim

. BISTUM
HILDESHEIM

Arbeitsstelle fiir pastorale
Fortbildung und Beratung
des Bistums Hildesheim


https://www.bistum-hildesheim.de/bistum/veranstaltungen/details/event-title/kess-erziehen-3-teilige-kursleiterinnen-ausbildung-36594/
https://www.bistum-hildesheim.de/bistum/veranstaltungen/details/event-title/kess-erziehen-3-teilige-kursleiterinnen-ausbildung-36594/
mailto:familie.afb@bistum-hildesheim.de

