
 

 

 
 
 
 
Fachbereich Theologisch-Pastorale Fortbildung und 
Spiritualität der 
Arbeitsstelle für pastorale Fortbildung und Beratung 
 
 

Neue Str. 3, 31134 Hildesheim 
 

Telefon:  05121 17915-47  
 

E-Mail:  spiritualitaet@bistum-hildesheim.de 
Google:  afb hildesheim 
 
 
 
 
WEITERE ANBIETER VON PILGERTERMINEN: 
 

 
Dekanat Celle 
Pastoralreferentin Andrea Rehn-Laryea 
Feldstr. 22 
29614 Soltau 
Tel: 0177 3573948 
E-Mail: kirche-in-der-heide@t-online.de 
 
Ursulinenkloster Gästebereich 
Neutorstr. 9 
37115 Duderstadt 
Tel: 05527 9145-0 
E-Mail: gaestebereich@ursulinen-duderstadt.de 
 
Haus Immanuel – Gemeinschaft Jesu 
Heinrich-Göbel-Str. 22 
31832 Springe 
Tel: 05041 756942 
E-Mail: info@gemeinschaft-jesu.com 
            info@haus-immanuel.org 

 
 
 
 

 

„Geh auf den Wegen, 
die dein Herz dir sagt“ 

Kohelet 11,9 

 
 
 
 

Wir loben dich, 

du Schöpfer des Himmels und der Erde. 

Dies ist der Tag, den du gemacht hast. 

 

Wir danken dir für alles Schöne, 

das du uns schenkst. 

 

Wir danken dir für diese Erde, 

für alles Leben, das du uns ermöglichst. 

 

Wir sehen über uns den offenen Himmel, 

er gibt unserem Leben einen weiten Raum. 

Wir staunen über das was wunderbar ist 

in der Schöpfung 

und in uns, deinen Geschöpfen. 

 

Wir loben dich, 

du Schöpfer des Himmels und der Erde. 

Amen 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pilgerexerzitien 
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Der Jakobsweg erfreut sich in den letzten Jahren 

zunehmender Beliebtheit. 

Dieser historische Pilgerweg zieht sich seit 

Jahrhunderten durch Europa. Angeschlossen an 

das Pilgerwegenetz ist auch die landschaftlich 

reizvolle Lüneburger Heide. 

 

Viele Menschen erleben das Pilgern als eine 

Möglichkeit, ihre persönliche Lebensgestaltung 

zu überprüfen: 

 

Was möchte ich und 

was trägt mich in meinem Leben? 

 

Woran kann ich mich orientieren? 

 

Wer ist Gott für mich? 

 

Was ist der Sinn meines Lebens? 

 

Pilgern hilft uns Antworten auf diese Fragen zu 

finden. 
 

 
 

 

PILGEREXERZITIEN 

 
Als Pilger unterwegs sein heißt, die Schöpfung in ihrer 

Vielfalt als eine Quelle für reiches Leben zu erfahren.  

 

Pilgern wird zu einer Auszeit, um körperlich, geistig 

und seelisch zu regenerieren. Dabei bekommt auch die 

Sehnsucht Raum, Gottes Spuren im Leben neu zu 

entdecken. 

 

Pilgern ist mehr als Wandern: Es ist ein Unterwegssein 

auf äußeren und inneren Wegen. 

 

 

Das erwartet Sie: 

 

• die Schönheit der Natur 

• Zeit für Schweigen und Gespräch 

• die belebende Kraft des Glaubens 

• Inspiration durch Gespräche mit den 

Weggefährten 

• Biblische Texte und Meditation 

• Impulse zum Verweilen und Weitergehen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TERMINE  2020 
 

 
 
19. — 21. Juni  
Miteinander gehen – gemeinsam auf dem Weg bleiben 
Pilgerwochenende für Paare 
 
 
14. — 18. Oktober 
Lebenswege neu entdecken 
Mehrtägige Pilgerwanderung in der Südheide 
 
 
Sondertermine für  Gruppen, Teams und Gremien  
nach Absprache  
 

 
Info und Anmeldung:  
Barbara und Eberhard Walther, Verden 
Tel:      04231 84900 
Mobil:  0173 6183049 
 
E-Mail: walther@pilgern-norddeutschland.de 
Internet: www.pilgern-norddeutschland.de 
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