KOMPETENZ: Gesundheit, Bewegung, Erndhrung Katholische
ﬁ Erwachsenenbildung

in der Di6zese Hildesheim e.\.

Veranstaltungsort
KEB Hildesheim
Domhof 2

31134 Hildesheim

Anerkennung als
Bildungsurlaube
Niedersachsen

Anerkennungen in anderen
Bundeslandern sind
auf Anfrage moglich.

Mehr Informationen
Mittwoch, 28.10.2026 bis Freitag, 30.10.2026 und Anmeldung unter

Aggression bewusst wahrnehmen und Zielgruppe alle i kel
als konstruktive Kraft nutzen. Kursnummer: GS_BUO2

Reflektieren Sie den Umgang mit Macht, gg(gnlnarle’\l/l\:(aAr Thomabs.lzdt]gsﬁ(al..t
Grenzen und mannlichen Rollenbildern, adagoge WI./\., aUSgEDItdeL In KOTPerpsy-

starken Sie lhre Selbstwirksamkeit und chotherapie (Europeqn Cert.iﬁcat§
entwickeln Sie eine klare, of Psychotherapy, Heilpraktiker fir

verantwortungsvolle Konfliktfahigkeit Eftych;)/theraple) dial beit.d
fir Beruf und Alltag, ps://aggressions-dialog-arbeit.de

Kosten 290,00 €

Mehr Informationen
Montag, 02.11.2026 bis Freitag, 06.11.2026 und Anmeldung unter

Mannliche Rollenbilder reflektieren, Zielgruppe Manner
Stressmuster erkennen und neue Wege
flir mehr Gelassenheit entwickeln.

www.keb-hi.de

Seminarleiter Nicolai Weilbécher Kursnummer: GS_BUO3
examinierter Altenpfleger mit rund acht
Jahren Erfahrung in der sozialen Arbeit,
Coach und Seminarleiter,
www.akompano-coaching.de

Mit praxisnahen Methoden aus Korper-,
Atem- und Achtsamkeitsarbeit starken
Sie Resilienz, emotionale Kompetenz
und innere Stabilitat. Kosten 890,00 €
inklusive Ubernachtung
(Einzelzimmer mit Frithstiick)

. lhr Ansprechpartner

§ Hendrik Dane

g Katholische Erwachsenenbildung 05121 20649-60 Die KEB ist Padagogischer Mitarbeiter
= in der Didzese Hildesheim e.V. info@keb-hi.de 7 E‘TS‘EZC‘)EQN”;S}N dane@keb-hi.de

A Dombhof 2 | 31134 Hildesheim www.keb-hi.de 05121 20649-80


https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-11130020
https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-11130058

