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VORBEREITUNGEN 
▪ Papier, Stifte, Tischkreuz, Kerze, Streichhölzer, ggf. Blumen zum 

Schmuck 

▪ Lieder per YouTube  

 

 

 

 

 

 



Frieden – unser großer Wunsch  
 

3. Fastensonntag im Jahreskreis | Seite 2 

ABLAUF DES GOTTESDIENSTES 

WIR BEGRÜßEN JESUS IN UNSERER MITTE 

Lied  

A Hevenu shalom alechem 

Eröffnung  

V (+) Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

A Amen. 

Hinführung  

L Frieden ist unser großer Wunsch in diesen Tagen. 

Die Kriegsbilder aus der Ukraine machen uns Angst und wir haben 

Mitleid mit den vielen Frauen und Kindern, die flüchten müssen und 

große Angst um ihre Männer, Söhne und Väter haben, die zurückblei-

ben. 

Christusrufe  

V Herr Jesus Christus, sei bei allen, die Angst haben. 

A Herr, erbarme dich. 

V Herr, Jesus Christus, schenke Kraft und Zuversicht. 

A Christus, erbarme dich. 

V Herr Jesus Christus, schenke Frieden für unsere Welt. 

A Herr, erbarme dich. 

 



 Jesus ist bei uns in seinem Wort 
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Gebet  

Eine:r spricht eine Zeile vor, alle wiederholen die Zeile. 

V Guter Gott, 

wir wünschen uns Frieden,  

Frieden zwischen Russland und der Ukraine,  

Frieden zwischen den Menschen. 

Wir wünschen uns Frieden in unserem Inneren,  

die vielen Nachrichten wühlen uns auf. 

Guter Gott, sei bei uns und schenke uns Zuversicht und Kraft. 

A Amen. 

 

JESUS IST BEI UNS IN SEINEM WORT 

Lesung Psalm 34,12-15 

V Wir hören einen Teil des Psalms 34 

 Kommt, ihr Kinder, hört mir zu! Die Furcht des HERRN will ich euch 

lehren! Wer ist der Mensch, der das Leben liebt, der Tage ersehnt, um 

Gutes zu sehen? Bewahre deine Zunge vor Bösem; deine Lippen vor 

falscher Rede! Meide das Böse und tu das Gute, suche Frieden und 

jage ihm nach! 

 

A 

Wort des lebendigen Gottes.  

Dank sei Gott. 

Kreative Aufgabe 
Jeder und jede am Tisch malt ein Bild oder schreibt einen kurzen Text (auf Eng-

lisch) und dann bringen wir die Briefe zu einer Hilfsorganisation, die Hilfsgüter in 

die Krisengebiete bringt und die Briefe mitnimmt. 
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Lied  

A Hevenu shalom alechem 

GEBET UND ABSCHLUSS 

Herrengebet  

V Fassen wir all unsere Gedanken in dem Gebet zusammen, das Jesus 

uns gelehrt hat: 

A Vater unser im Himmel… Denn dein ist das Reich… 

Segensbitte 

 

Eine:r spricht eine Zeile vor, alle wiederholen die Zeile. 

V Guter Gott, 

wir bitten um Frieden  

und wir bitten um deinen Segen. 

Du kennst unsere Sehnsüchte, 

sei bei uns und allen Menschen. 

A Amen. 

V So segne uns der dreieinige Gott, 

(+) der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.   

A Amen. 

Lied  

A Unfriede herrscht auf der Erde 

 

Gemeindereferentin Claudia Scholz,  

Dekanat Hildesheim 

 


