SITZEN N sisegersmoser
DER STILLE

Hinfijhrung Zu Kontemplation Begleitung: Sr. Victoria Kunst OSB, Sr. Teresa OSB,
und Herzensgebet Spiritual P. Klemens Teichert, Hildesheim

Anmeldung: spiritualitaet@bistum-hildesheim.de

Viele Menschen suchen einen einfachen Weg zu Gott. Die
Stille ist eine besondere Lehrmeisterin in dieser Suche. Die

Termine: 23. Marz, 09.30 — 16:00 Uhr

Hinflhrung zum Sitzen in der Stille, dem Herzensgebet, 15. Juni, 09:30 — 16:00 Uhr
gemeinsame Schweigezeiten, Austausch und ein abschlie- 26. Oktober, 09:30 — 16:00 Uhr
Render Gottesdienst pragen den Tag, um diese Form des
Daseins in der Stille (Jesusgebet, Kontemplatives Gebet — Teilnehmerbeitrag: 10,— € g
Grieser Weg nach P. Franz Jalics SJ) kennen zu lernen. s
Vorerfahrungen sind nicht notwendig, lediglich die Offen- -.. é
heit, sich auf diesen Weg einzulassen. ' BISTUM §
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