8. Marz 2016

Hilfe, mein Tag hat nur 24 Stunden!

Auch wenn jeder Tag im Buro vollig ausgefillt mit
Arbeit, Gesprachen und Telefonaten ist, so lohnt es
sich doch immer wieder, den Arbeitsalltag zu
verlassen und das tagliche Geschehen mit Abstand
zu betrachten. Fragen und Inhalte zum Thema
Stressmanagement und Arbeitsorganisation helfen
lhnen, lhren Alltag aus einer anderen Perspektive zu
betrachten und ermoglichen vielfaltige
Erkenntnisse, die lhnen helfen, lhre
Selbstorganisation zu optimieren.

Referentin: Sabine Wehrhahn,
Business-Coach, Hannover

Ort: Tagungshaus Priesterseminar, Neue Str. 3,
31134 Hildesheim

Anmeldeschluss: 26.02.2016
Datum: 8.3.2016, 9-13 Uhr

Kosten: keine

Veranstalter
Arbeitsstelle fiir pastorale Fortbildung und Beratung

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Manuela.Weinhardt-Franz@Bistum-Hildesheim.de

Anmeldung bitte per Mail an
Personalentwicklung

Neue Str. 3, 31134 Hildesheim
Personalentwicklung.afb@Bistum-Hildesheim.de
Tel.: 05121 17915-56

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung
erfolgt in der Arbeitszeit. Bitte beantragen Sie die
Teilnahme bei Ihrer/lhrem Vorgesetzten.

Erste Termine in 2016:

8.3.und 18.10.

Netzwerk
Verwaltung

Austausch — Vernetzung — Fortbildung

far Verwaltungsmitarbeiter/innen

"Netzwerk Verwaltung" richtet sich an..

Mitarbeitende in Sekretariat und Verwaltung des
BGV und seinen Einrichtungen und dient dem
gegenseitigen Kennenlernen, der Vernetzung und
dem Erfahrungsaustausch.

18. Oktober 2016

Einfach so gemacht?!
Multitasking in Beruf und Kiiche

Wer kocht weiR: hier sind viele unterschiedliche
Fahigkeiten und standige  Aufmerksamkeit
gefordert: Alles soll gleichzeitig fertig sein, dabei soll
es noch gut aussehen und bekdmmlich portioniert
sein, die Beilagen miissen stimmen und es soll nichts
fehlen... Ganz wie im taglichen Tun als
Verwaltungskraft. Kochen in der Gruppe schafft eine
besondere Form des Miteinander-Tun. Es geht dabei
auch um Achtsamkeit und den Blick auf die
Arbeitsprozesse, die miteinander gestaltet werden.
Das gemeinsame Geschehen wird durch eine
erfahrene  Begleiterin  unterstitzt, um die
Erfahrungen auf den Arbeitsalltag zu ibertragen und
fur das eigene Tun fruchtbar zu machen. Beim
gemeinsamen Kochen und Essen gibt es reichlich
Raum sich kennen zu lernen und auszutauschen.

Ort: Familienbildungsstatte der KEB in der Didzese
Hildesheim e.V., Domhof 2, 31134 Hildesheim

Referentin: Margit Kraus-Figgen, Supervisorin
DGSv/GWG und Gelegenheitskéchin, Hildesheim

Datum: 18.10.16, 10 bis 14 Uhr inkl. Mittagessen
Anmeldeschluss: 29.09.2016

Kosten: keine
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